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SIEBEN STRATEGIEN,
WIE SIE DIE KRISE IN IHRE
CHANCE VERWANDELN

Es waren die Wissenschaftler der NASA-Forschungsab-

teifung, die als erste eine brisante Prognose ersteliten: Dass
2012 mit emner Mega-Sonneneruption zu rechnen sei. [hre
Erkenntnis sturzt sich auf jahrzehntelange Beobachtung der

Sonnenzyklen. Innerhalb dieser Zyklen ereignen sich bere-
chenbar Sonneneruptionen, nach einem gut erforschten,
recht_exakten Rhythmus. Zum Ende des letzigen Zyklus
nun rechnen die NASA-Wissenschaftler mit einer immern-
sen Eruption - gewalriger als alle bisher bekannten. Sie da-
tieren dieses Ereignis auf 2012, und es werde entweder im
Fruhsommer oder im Winter startfinden.

(D KAPITEL: 505 2012 -
wie Sie sich konkrert schiitzen

Zum Buch

Checkliste 2012 ist ein Handbuch der besonderen Art. Klar, iiber-
sichtlich und fiir jeden nachvollziehbar schildert der Biophysiker
Dieter Broers, welche Eriiggissc uns 2012 erwarten - und wie wir uns
darauf vorbereiten kénnen. Denn nicht nur Naturkatastrophen und
weltweite Stromausfille werden sich 2012 ereignen. Alles spricht da-
fiir, dass rund um dieses magische Datum ein Bewusstseinswandel
erfolgen wird. Von den Kalendern der Maya bis hin zu'den Forschun-
gen der NASA ist belegt: Bedingt durch eine Verinderung der Sonnen-
aktivititen werden wir eine mentale Revolution erleben, die unsere
aus den Fugen geratene Welt heilen kann.

Die Checkliste 2012 bietet konkrete Anleitungen, mit denen Sie die
Herausforderungen von 2012 meistern werden.
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Vom Autor bereits erschienen:
(Rievolution 2012. Warum die Menschheit vor einem Evolutions-
sprung steht.

EINLEITUNG

Das Jahr 2012 wird ein Schicksalsjahr fiir unseren Planeten
werden. Alles spricht dafiir, dass sich in diesem Jahr Dinge
ereignen werden, die fiir uns noch unvorstellbar sind. Mitt-
lerweile beschiftigen sie die Fantasie unzihliger Menschen.
Hollywoodfilme inszenieren schon jetzt das Grauen eines
Weltuntergangs. Geriichte sind im Umlauf, dass sich eine
Katastrophe ungeahnten Ausmafes ereignen konnte. Wis-
senschaftler warnen vor kosmischen Ereignissen, die uns
Menschen und alles Leben auf der Erde bedrohen. Szena-
rien werden entworfen, die wahrhaft beingstigend sind:
Erdbeben, Tsunamis, Stromausfilie, Chaos — der finale Zu-
sammenbruch unserer Zivilisation.

Weniger Aufmerksamkeit dagegen erhalten Prophezei-
ungen, die das Schicksalsjahr 2012 als rettende Chance fiir
die Menschheit beschreiben. Als eine Krise, die in sich Per-
spektiven fiir einen umfassenden positiven Wandel trigt.
Doch weichen Vorhersagen kann man Glauben schenken?
Was hat es auf sich mit all den verwirrenden und teilweise
widerspriichlichen Theorien, die so viele verunsichern?
Gibt es Grund zur Panik? Oder haben wir tatsichlich An-
lass, mit groflen Hoffnungen auf das Jahr 2012 zu blicken?
Was konnen wir konkret tun?

Wenn Sie dieses Buch in Handen halten, haben Sie be-
reits den ersten richtigen Schritt getan. Sie informieren sich,
statt sich einschichtern zu lassen. Sie haben erkannt, dass
Wissen besser ist als Angst. Und Sie werden erfahren, wie
Sie sich auf 2012 vorbereiten kénnen, um Teil eines groflen
Wandlungsprozesses zu werden. Dieser Wandlungsprozess
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wird Thr gesamtes Leben in neue Bahnen lenken. Sie sollten
schon jetzt beginnen, sich damit auseinander zu setzen - je
cher, desto besser.

»Checkliste 2012« 1st ein Wegweiser im Dickicht der
Hypothesen und Theorien. In sieben Kapiteln werde ich
lhnen alles Wesentliche nahe bringen, was Sie iiber 2012
wissen sollten. Und ich werde lhnen zeigen, wie Sie schritt-
weise eine Transformation erleben und gestalten konnen,
an deren Ende ein Anfang steht: eine neue Dimension der
menschlichen Existenz.

Grofle Worte? Ich weif, das alles klingt recht fantas-
tisch. Kein Wunder. Wir haben uns angewohnt, den Lauf
der Dinge mit einem gewissen Fatalismus hinzunehmen.
Wir registrieren zwar, dass in der letzten Zeit einiges aus
den Fugen geraten ist: Finanzkrise, Klimakrise, gesell-
schaftliche und politische Krisen sorgen tiglich fiir Schlag-
zeilen. Dennoch neigen wir dazu, den Kopf in den Sand
zu stecken. Wir fihlen uns hilflos und verschanzen uns.
»Nach mir die Sintflut«, heifft die Devise. Furchtsam klam-
mern wir uns an alte Strukturen. Von Verianderungen wol-
len wir nichts wissen, Instabilitit empfinden wir als person-
lichen Angriff. Und Visionen haben wir schon lange nicht
mehr. Wir empfinden uns als Riadchen im Getriebe, als
machtlose Opfer ubermachtiger Systeme. Da scheint kein
Platz zu sein fiir Wandel, gar fiir neue Dimensionen.

Erinnern Sie sich? Legendidr wurde das Orchester der
sinkenden »Titanic«, das noch Auge in Auge mit dem Un-
tergang Walzer spielte. Wenn wir das Kommende verdrin-
gen, dann unterscheiden wir uns nicht wesentlich von die-
sen Musikern. Bis zuletzt gaukelten sie sich vor, dass die
einbrechenden Wassermassen sie nichts angingen. Bis ste er-
tranken. Verglichen mit den Passagieren der » Titanic« be-
finden wir uns heute allerdings in einer privilegierten Situa-
tion. Der Countdown lauft, doch wir haben geniigend Zeut,
uns mit dem Unausweichlichen zu beschaftigen. Wir kon-
nen Maflnahmen treffen, die uns schiitzen und stark ma-
chen, stirker und gliicklicher vielleicht als jemals zuvor.

Warum ich das so sicher behaupte? Als Biophysiker
widme ich mich seit fiinfzehn Jahren den Reaktionen des
Menschen auf verinderte physikalische Gegebenheiten. In
aufwindigen Recherchen und eigenen Versuchen erforsche
ich seither die komplexen Zusammenhinge von Bewusst-
sein, Gesundheir und physikalisch messbaren Feldern. Das
betrifft im Besonderen elektrostatische und geomagnetische
Felder. Sie sind die Quelle allen Lebens auf der Erde, sie er-
moglichen komplizierteste Leistungen samitlicher Organis-
men, von der Zellteilung bis zur kunstvollen Komposition
ciner Symphonie.

Um genau diese Felder geht es 2012, denn sie werden
sich in diesem Jahr auf dramatische Weise verandern. Nicht

3




erst in diesem magischen Jahr werden wir es mit Abwei-
chungen aller dazugehorigen Frequenzen zu tun haben.
Schon jetzt ist - messbar — ein Prozess in Gang gesetzt, den
sensibilisierte Zeitgenossen bereits wahrnehmen: als eine

Bewusstseinserweiterung.

Unmerklich ist etwas in Bewegung geraten. Immer mehr
Menschen spuren, dass unsere Lebensformen in Widerspru-
che munden. Wir leben auf hochstem kulturellem Niveau,
das jedenfalls denken wir. Und doch ist der Begriff Krise
zum Schlisselbegriff unserer Epoche geworden. Unaufhor-
lich nahern wir uns den Grenzen des Wachstums. Immer
driangender wird die Erkenntnis, dass wir Grofartiges auf-
gebaur haben mirt unseren zivilisatorischen Leistungen, dass
wir aber im Gegenzug eine hohe zerstorerische Energie frei-
setzen. Die Systeme geraten unter Druck: Finanzmairkte
brechen zusammen, Gletscher schmelzen, die Tierwelt ist
bedroht — und nicht zuletzt wir Menschen leiden unter un-
seren selbstgemachten Problemen.

Gleichzeing gibt es immer mehr Menschen, die sich dem

Lauf der Dinge verweigern. Sie versuchen auszusteigen aus
dem Hamsterrad, in dem wir immer schneller laufen miis-
sen. In diesen Kontext gehort die erstaunliche Wiederkehr
der Spiritualitat. Dass der Mensch nicht vom Brot allein
lebt, wusste schon die Bibel. Doch unsere Kultur hat vor al-
lem den Verstand zur Leitidee erhoben, eine kalkulierende,
technisch inspirierte Vernunft. Hat sie uns gliicklicher ge-
macht? Empfinden wir unser Leben als lebenswert? Viele
beantworten diese Fragen heute mit einem klaren Nein. Wir
sehnen uns verstirkt nach hoheren Werten, wir sind auf der
Suche nach dem Sinn. Wir wiinschen uns Heilung, fiir uns,
fur unsere Gesellschaft, fir alles Leben auf der Erde.

Einige Vordenker sind bereits auf dem Weg, diese Hei-
lung zu finden. Sie weisen uns unmissverstandlich darauf
hin, dass wir auf einen Kollaps zusteuern, wenn wir nicht
innehalten. Wenn wir nicht endlich beginnen zu reflektie-
ren, woher wir kommen und was unsere Aufgabe ist. Sie
sprechen von der Klugheit des Herzens, so wie der Dalai
Lama. Fir Skeptiker sind sie die Hofnarren einer gewitzten
Mediengesellschaft. Naive Traumer, die sich auf das Rol-
lenfach des Gutmenschen verlegt haben. Nette Warner und
Mahner, deren Sitze die Seele erwarmen mégen, aber
nichts ausrichten kénnen. »Business as usual« wird ihnen
entgegen gehalten, die Faktizitit der Dinge, wie sie nun mal
sind. Also therapiert jeder auf seine Weise am inneren Un-
behagen herum, flichtet sich wahlweise in Arbeit, Konsum,
Entertainment,

Doch sie sind keine Traumer, diese spirituellen Denker.
Sie haben ganz einfach begriffen, dass nur ein Bewusst-
seinswandel uns retten kann. Sie plidieren fiir Menschlich-
keit, Liebe, Abriistung, Achtsamkeit. Aber wer hért schon
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auf sie? Sie haben kaum Deutungsmachr im Spiel der 6f-
fentlichen Aufmerksamkeit. Noch dazu sind es wenige. Wie
konnte also ein Bewusstseinswandel fir alle erfolgen? Wie
kann ein Umdenken eingeleitet werden, das nicht nur eine
Handvoll »Erleuchteter« verwirklicht?

Hier kommen die Felder ins Spiel, von denen ich eben
sprach. Um es auf den Punkt zu bringen: Wir sind bereits
jetzt Einflissen ausgesetzt, die ich als »therapeutische Fre-
quenzen« bezeichne. Es sind physikalische Vorginge, die
thren Ursprung in verinderten Sonnenaktivitaten haben

und unsere Psyche verindern. Schon jetzt. Und bald noch
sehr viel intensiver. Wir alle kénnen diese positiven Ener-
gien nutzen, vorausgesetzt, wir wissen, was es damit auf
sich hat.

Verschweigen darf ich Ihnen nicht, dass dieser kollekti-
ve Prozess des Umdenkens schmerzhaft sein wird. Ja, es
werden sich Dinge tun, die uns erschiittern, die uns bedro-
hen, die uns schier den Verstand rauben. Das Ritsel von
2012 hat ein doppeltes Gesicht. Wir werden wuf eine um-
fassende Krise erleben, wir werden in grofle Gefahr gera-
ten. Doch am Ende werden wir verwandelt und gestirkt
aus dieser Krise hervorgehen.

Sind Sie neugierig geworden? Dann folgen Sie mir auf
eine virtuelle Reise, bei der Sie iiberlebenswichtige Strate-
gien erfahren werden. Am Ende der Reise werden Sie ver-
stehen, warum 2012 auch Sie betrifft. Und warum Sie lhre
grofiten Hoffnungen auf das magische Datum 2012 setzen
konnen. Ich wiinsche Thnen eine spannende und hilfreiche
Lekrture.

1. KAPITEL

SOS 2012 - WIE SIE SICH KONKRET
SCHUTZEN

Seit einigen Jahren riickt das Jahr 2012 in den Fokus der
internationalen Wissenschaftsszene. Zunichst waren es nur
einige wenige Forscher, dann schlugen immer mehr Alarm:
Fir 2012, so sagten sie voraus, kindigt sich ein Ereignis
an, das globale Katastrophen nach sich ziehen kénnte.

Ausgangspunkt war die Beobachtung der Sonnenaktivi-
titen. Schon lange weiff man, dass die Eruptionen der Son-
ne grolSen Einfluss auf unseren blauen Planeten haben. Zu-
nachst war es ein intuitives Wissen. Alle hochentwickelten
Kulturen haben die Sonne beobachtet, ilteste Aufzeich-
nungen gehen Tausende von Jahren zuriick. Die Sonne galt
von jeher als Spenderin allen Lebens, als Taktgeber fur
Jahreszeiten, Wettererscheinungen, Aussaat und Ernte.
Entsprechend wurde die Sonne verehrt. Zahlreiche Vélker
huldigten dem Sonnenkult, so wie die Agypter, die den
Sonnengott Ra anbeteten.
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Heute werden die Aktivitiaten der Sonne von hochmo-
dernen Satelliten registriert. Das geschieht vor allem durch
Satelliten der NASA, die regelmifRig Bilder von der Sonne
an die Erde senden. Zusatzlich werden die physikalischen
Auswirkungen gemessen, die damit einher gehen. Denn so
unendlich weit die Sonne auch von der Erde entfernt sein
mag, so intensiv ist doch ihr Einfluss auf alle Lebensvor-
gange auf unserem Planeten.

Sicher ist: Jede Eruption auf der Sonne hat einen Aus-
stof von elektrisch geladenen Teilchen zur Folge. Diese ko-
ronalen Massenauswiirfe sind mit Reisegeschwindigkeiten
von bis zu mehreren Millionen Kilometer in der Stunde un-
terwegs. Und jedes Mal, wenn die Sonne Ladungstrager in
Richtung Erde sendet, verandert sie unser Erdmagnetfeld.
Mit deutlichen Folgen: Denn die gesamte Zellkommunika-
tion von Lebewesen erfolgt in erster Linie iber elektromag-
netische Felder. Diese Felder steuern nahezu alle lebendigen
Vorgange. Zugvogel orientieren sich daran, Wale und ande-
re Meerestiere lassen sich davon auf ihren Wanderungen
leiten. Selbst wir Menschen unterliegen einer geheimen
Steuerung durch die Erdfelder — sie beeinflussen in hohem
Mafle unsere Psyche und unsere Gesundheit.

Wie stark diese Einflisse sind, wurde erst durch inter-
disziplinare Vergleiche offenbar. Als etwa Physiker und
Mediziner ihre Daten abglichen, fanden sie Verbliiffendes
heraus: Durch Sonneneruptionen bedingte Schwankungen
des Erdmagnetfelds lieffen die Quote von Herzinfarkten
und psychischen Auffalligkeiten in die Hohe schnellen.
Unfallstatistiker stellten fest, dass sich besonders viele
Unfille an Tagefh mit abweichenden elektromagnetischen
Frequenzen ereigneten. Sogar Aggressionen, aber auch
gesteigerte geistige Leistungen und Halluzinationen nah-
men unter solchen Umstianden zu.

Dies sind nur wenige Beispiele dafur, dass wir Kriften
ausgesetzt sind, von deren Wirkmachtigkeit wir zumeist
nichts ahnen. Korperliche und seelische Vorgange, kultu-
relle Leistungsfihigkeit und emotionale Gestimmbheiten,
das alles wird wesentlich durch die Sonne beeinflusst. Ver-
gleicht man Sonnenaktivitaten und historische Ereignisse,
so ldsst sich sogar ein direkter Zusammenhang mit politi-
schen und gesellschaftlichen Umwilzungen herstellen. So
erarbeitete der Astrophysiker und NASA-Mitarbeiter John
Eddy bereits 1978 eine Tabelle, die eindeutige Korrelatio-
nen zwischen Auf- und Untergingen von Kulturen und den
Sonnenaktivititen nachweist.

Die spektakulirste Eruption der Neuzeit fand im Jahre
1859 statt. Dokumentiert wurde sie von dem britischen As-
tronomen Richard Christopher Carrington, der die Ge-
schehnisse von seiner eigenen Sternwarte aus beobachtete.
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Damals wurden Phinomene wie intensives Wetterleuchten
bis zum Aquator beschrieben. Vor allem aber berichtete
Carrington von einer weiteren Auswirkung: Die Telegra-
fennetze waren lahmgelegt, weil Transformatoren ver-
schmorten.

Ahnliche, wenn auch schwichere Mega-Sonnenstiirme
wurden beispielsweise 1989 registriert. Ihre Folgen bekam
die kanadische Provinz Quebec empfindlich zu spuren. Sie
waren namlich weitaus dramatischer als 1859, da die Elek-
trizitat inzwischen das gesamte offentliche Leben bestimm-
te. Der Stromausfall fihrte zum Erliegen der zentralen
Steuerungsmechanismen. Simtliche Telefonnetze brachen
zusammen, die Verkehrsleitsysteme versagten, Flugzeuge
konnten nicht mehr navigiert werden, jede Kommunikation
via Computer oder Internet erlosch. Krankenhauser wur-
den funktionsunfihig, Aufziige blieben stecken, Chaos
brach aus.

Es waren die Wissenschaftler der NASA-Forschungsab-
teilung, die als erste eine brisante Prognose erstellten: Dass
2012 mit einer Mega-Sonneneruption zu rechnen sei. Ihre
Erkenntnis stiiczt sich auf jahrzehntelange Beobachtung der
Sonnenzyklen. Innerhalb dieser Zyklen ereignen sich bere-
chenbar Sonneneruptionen, nach einem gut erforschten,
recht _exakten Rhythmus. Zum Ende des jetzigen Zyklus
nun rechnen die NASA-Wissenschaftler mit einer immen-
sen Eruption - gewaltiger als alle bisher bekannten. Sie da-
tieren dieses Ereignis auf 2012, und es werde entweder im
Frihsommer oder im Winter stattfinden.

Was die Situation verscharft: Seit einigen Jahren scheint
die Sonne den Rhythmus ihrer Akrivitdatszyklen zu »ver-
schlafen«. Die Eruptionen folgen nicht mehr dem zu erwar-
tenden Muster, sie sind schwicher und seltener geworden.
Uber die Griinde lasst sich nur spekulieren. Die Folgerung
tedoch ist eindeutig: Offenbar handelt es sich hier um die
berihmte Ruhe vor dem Sturm. Gewaltige Krifte bauen
sich zurzeit auf, die auf Entladung dringen. So ist es sehr
wahrscheinlich, dass der momentanen Phase unerklarlicher
Inaktivitae der Sonne eine finale, unermesslich grofSe Erup-
uon folgen wird.

Jetzt werden Sie sich die Frage stellen: Was passiert mit
der Erde, was passiert mit uns, wenn dieser superlativische
Sonnensturm ausbricht? Auf einer unmittelbar sichtbaren
Ebene wird vermutlich genau das eschehen, was die An-
hidnger der Katastrophen-Theorie befiurchten: Uberall auf
der Welt wird der Strom ausfallen. Das Alltagsleben wird
empfindlich gestort, wenn nichr zerstort. Allgemeine Insta-
bilitdit wird die Folge sein, unsere samtlichen zivilisatori-
schen Errungenschaften werden versagen, ein Chaos ist
mehr als wahrscheinlich.




Auf einer zweiten Ebene wird das Erdmagnetfeld instabil
werden. Gewaltige Gewitterstirme, sintflutartige Regenfil-
le, Erdbeben und Uberschwemmungen werden die Konse-
quenz sein. Die Welt gerit buchstiblich aus dem Gleichge-
wicht. Tausende, vielleicht sogar Millionen von Menschen
werden Zeugen eines klimatischen Chaos werden.

Doch es gibt auch noch eine dritte Ebene, und diese
reicht weit iiber kurzfristige Weltuntergangsszenarien hi-
naus. Die solar bedingten Schwankungen des Erdmagnet-
felds werden namlich unsere Psyche verandern, und zwar in
einem absolut positiven Sinne. Sie werden unser Bewusst-
sein scharfen, werden es erweitern und uns zu ganz neuen
Erkenntnissen verhelfen.

Genau hier liegt die groffe Chance. Wenn man alle For-
schungsergebnisse zusammenfasst, die es uber solch eine
mentale Revolution gibt, so lassen sie nur eine Schlussfol-
gerung zu: Es wird sich eine heilsame Veranderung unseres
Denkens und Fihlens ereignen. Dies ist die Ebene, auf der
wir Hoffnungen hegen dirfen, dass 2012 keine Apokalypse
droht, sondern ein bedeutender Evolutionssprung unseres
Bewusstseins.

Es gehort allerdings zu den ewigen Gesetzen unseres
Seins, dass wichtige Veranderungen durch Krisen eingeleitet
werden. Diese Erfahrung haben Sie sicherlich selbst schon
gemacht. Denken Sie an schmerzhafte Trennungen, denen
ein Entwicklungssprung folgte. Denken Sie an Jobwechsel,
Sinnkrisen, Beziehungskrisen - sie sind oft der Auftakt zu ei-
ner neuen, besseren Phase des Lebens. Wir werden vor He-
rausforderungen gestellt und missen unser gesamtes Den-
ken und Fuhlen Gberpriffen: Wer sind wir? Was wollen wir
wirklich? Dabei missen wir Verlustangste iiberwinden und
uns von liebgewonnenen Gewohnheiten trennen.

Solch eine Krise werden Sie bis Ende 2012 durchma-
chen. Sie betrifft das unmittelbar spiirbare Ereignis, das fiir
dieses Jahr vorausgesagt wird. Es wird nicht leicht fur Sie
werden. Aber Sie werden belohnt werden, und Sie konnen
eine Menge tun, um die irritierenden Auswirkungen sicher
zu uberstehen.

Bleiben wir daher zunachst bei der pragmatischen Ebene.
__genommen der mysteriose »Tag X« st da. Die NASA
gibt eine Warnung heraus: »Soeben hat sich auf der Sonne
eine Super-Eruption ereignet, die grofste Eruption seit Be-
ginn der Messungen. Der Teilchen-Ausstofs ist gewaltig. Et-
ne gigantische Plasmawolke aus Ladungstragern rast auf die
Erde zu. In drei Tagen werden wir mit den Folgen konfrog-
tiert sein.« So oder dhnlich konnte die Meldung klingen.

Wie wiirden wir die unmuttelbare Auswirkung der Me-
ga-Sonneneruption verkraften? Welche Vorkehrungen soll-
ten wir treffen, um sie zu meistern? Gibt es uiberhaupt eine




Uberlebenschance? Oder haben jene Recht, die unseren
Countdown angezahlt sehen?

Um eine Antwort auf diese Frage zu finden, fithren Sie
sich vor Augen, wie lhr tagliches Leben aussieht. Nehmen
wir einen ganz normalen Tag. Ein Radiowecker wird mog-
licherweise lhre Nachtruhe beenden. Sie kochen sich Kaffee
mit einer Kaffeemaschine, 6ffnen den Kithlschrank und be-
reiten Thr Frihstuck zu. Dann fahren Sie mit dem Auto
oder mit der U-Bahn zur Arbeit. Sie telefonieren, mailen,
arbeiten am Computer oder mit strombetriebenen Appara-
ten und Werkzeugen.

Sie benutzen Aufzige, Rolltreppen, kunstliches Licht.
Wenn Sie einkaufen, finden Sie klimatisierte, beleuchtete
und elektronisch gesicherte Supermirkte vor. Wenn Sie ver-
reisen, buchen Sie lhr Ticket online, elektronische Ver-
kehrsleitsysteme und Flughafentechnologien regeln alle Ab-
laufe. Um sich zu informieren, schalten Sie Radio und
Fernseher ein, kaufen eine Zeitung oder besuchen Nach-
richten-Seiten im Internet. Abends kochen Sie sich ein Es-
sen oder warmen sich eine Fertigmahizeit in der Mikrowel-
le auf. Sie haben alles im Griff.

Haben Sie’s bemerkt? Sie haben gar nichts »im Griffe.
Vielmehr hat die Elektrizitat Sie fest im Griff. Denn nahezu
alles, was Sie tun, wird durch Elektrizitat bestimmt: Vom
Wecker iiber die Nahrungsaufnahme, den Transport, die
Kommunikation, die Arbeitsablaufe.

Kein Zweifel: Elektrizititswerke sind die Schlagadern
unseres zivilisierten, hochtechnisierten Lebensstils gewor-
den. Selbst wenn Sie auf dem Land leben, gilt das Prinzip
unserer Abhangigkeit von Elektrizitit — von der Melkma-
schine des Milchbauern iber den Handyanrut, mit dem Sie
thr soziales Leben organisieren, bis hin zum Auto, dessen
Elektronik Ihnen zu Mobilitit verhilft.

Stellen Sie sich nun vor, was geschieht, wenn die Trans-
formatoren aufgrund eines gesteigerten Teilchenbombarde-
ments der Sonne schmelzen — so, wie es Carrington be-
schrieb und die Provinz Quebec es 1989 erlebte. Wenn in
den Elektrizitatswerken buchstablich die Lichter ausgehen,
verandert sich schlagartig das gesamre System.

Sie werden sich kein gewohntes Frithstiick zubereiten
konnen. Die elektrische Benzinpumpe lhres Autos wird
nicht funktionieren, Busse, U- und S-Bahnen bleiben ste-
hen. Die Supermarkte werden geschlossen bleiben, da we-
der das Licht noch die Kassensysteme funktionieren. Wenn
sie nicht von Kunden gepliindert werden, die keine Sicher-
heitskamera und kein elektronisches Alarmsystem mehr
aufhalten kann. Flugzeuge koénnen nicht starten. Falls es
Winter 1st, werden die Heizungen ausfallen. Die elektrisch

betriebenen Pumpen der Wasserwerke stehen still, Trink-

wasser wird knapp.




Falls Sie lhr Gluck auf der Strafle versuchen, werden Sie
in eine pamische Menge geraten, in Menschenauflaufe, die
einem diffusen Fluchtumpuls folgen, aber nicht wissen, wo-
hin sie gehen sollen. Es wird keinen Nachschub fur Nah-
rungsmittel und Medikamente geben. Innerhalb weniger
Tage bricht ailes zusammen, was Sie fiir Ihre unerschiitterh-
che Normalitiat gehalten haben.

Betrachten wir jetzt die zweite Ebene. IDie Naturkara-
strophen, die mit dem destabilisierten Erdmagnetfeld einher
gehen, sorgen zusatzlich fir Gefahren. Gebaude werden zu-
sammenstiirzen, Uberschwemmungen werden ganze Land-
striche fluten, und es konnen keine elektrischen Pumpen
eingesetzt werden, um die Hauser trocken zu legen. Gewal-
tige Gewitter fegen iber die Erde hinweg, mit Blitzen von
immenser Intensitat. Sogar Vulkane konnten ausbrechen,

deren Aschewolken den Himmel verdunkeln. Sofort wiirde
sich die Erde abkuhlen, es wiirde finster werden auf dem
blauen Planeten, der sich in einen grauen Aschedunst hillt.
Und das Schlimmste ist: Sie werden keinerlei Informat-
on erhalten. Radio und Fernsehen schweigen, Zeitungen
konnen nicht gedruckt und transportiert werden. Auch das
Internet wird thnen nicht zur Verfiigung stehen. Sie werden
schlicht nicht wissen, wie es weitergeht. Sie werden keine
Ahnung haben, was von den politischen Institutionen, von
Polizei, Feuerwehr oder Technischem Hilfswerk unternom-

men wird. Sie werden auf sich gestellt sein.

Habe ich Sie erschreckt? Ich bin mir der Verantwortung
durchaus bewusst, die ich habe, wenn ich die Szenarien fur
2012 durchspiele. Ich will Sie nicht schockieren. Doch es
bleibt mir nichts anderes iibrig, als zunichst einmal
schwarz zu malen. Man kann es nicht beschonigen: Was
uns 2012 erwartet, ist eine Dynamik der Ereignisse, die uns
zu Recht beunruhigt.

Was ich lhnen daher rate, sind zunichst einmal ganz
praktische Vorsichtsmainahmen. Gehen Sie davon aus,
dass etwa drei Tage nach der ersten NASA-Warnung einige
oder alle die Dinge eintreffen, die ich soeben geschildert ha-
be. Visualisieren Sie die Freignisse. Versuchen Sie sich vor-
zustellen, wie Thr Leben ohne Strom, ohne Heizung und
Wasser, ohne Nahrungsnachschub, ohne technisch gestiitz-
ten Transport und ohne jeglichen Zugang zu aktuellen In-

formationen aussehen wird. Dann gibt es nur eine einzige
wirkungsvolle Strategie, die Sie verfolgen sollten: Handeln
Sie mit kluger Umsicht.

ks st sinnvoll, sich schon lange vorher mit einem Vorrat
der wichtigsten Nahrungsmittel einzudecken. Denken Sie
daran, dass Sie weder Strom fir Kuhlschranke und Kiihl-
truhen noch Strom zum Kochen haben werden. Lagern Sie
alles ein, was lange haltbar ist, nicht zubereitet werden
muss und lhren Korper mit hochwertiger Energie versorgt:
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Niisse zum Beispiel, lange haltbares, eingeschweifites Brot,
Trockenfriichte, Getreide, Miisli. Auch die sonst nicht zu
bevorzugenden Konserven kénnten eine uberlebenswicht-
ge Rolle spielen. Kaufen Sie dazu eingelegtes Gemiise in
Glasern. Lange haltbares Frischobst wie Apfel konnen Sie
im Keller oder auf dem Balkon aufbewahren. Auch Obst-
safte sind fur die Vitamuinversorgung sinnvoll.

__\)-Venn Sie wollen, kaufen Sie sich einen einfachen Cam-
pingkocher mit einigen Gaskartuschen, dann konnen “Sie
Gerichte aufwarmen und heifSe Getrinke zubereiten. Au-
lerst wichug 1st die Versorgung mit Trinkwasser. Decken
Sie sich mit einigen Kisten Mineralwasser ein. Besorgen Sie
sich zusatzhich Behalter, mit denen Sie eventuell Regenwas-
ser auffangen konnen. So werden Sie einen lingeren Zeit-
.r_anljm uberbrucken, in dem Sie Wasser weder aus dem Hahn
noch im Laden bekommen.

Dann uberprufen Sie lhre Hausapotheke. Benotigen Sie
regelmafsig Medikamente? Sind Sie Diabetiker und ange-
wiesen auf Insulin? Dann legen Sie sich einen Vorrat an. Be-
sprechen Sie mit lhrem Arzt, ob Sie im Notfall Insulin auch

eine Weile in Tablettenform einnehmen konnten - denn Sie
werden das Insulin nicht kuhlen kénnen. Sie sollten auf je-
den Fall Schmerztabletten bereit halten, da extrem starke
Schwankungen des Erdmagnetfelds kurzfristig zu Kopf-
schmerzen fihren.

Bedenken Sie, dass Sie keinen Notarzt anrufen konnen.
Krankenhduser werden aufgrund des Transportsproblems
schwer zu erreichen sein, und selbst dort wird man ohne
Strom nur eingeschriankt arbeiten. Belegen Sie einen Erste-
Hilfe-Kurs, um im Notfall lebensrettende Mafinahmen scl-
ber durchzufiihren.

Uberlegen Sie, wie Sie im Winter ohne Heizung auskom-
men konnten. Besitzen Sie geniigend wirmende Decken?
Falls Sie einen Kamin haben, lagern Sie ausreichende
Brennholzvorrite ein. Kaufen Sie Kerzen, um nicht im
Dunkeln zu sitzen. Seien Sie vorbereitet — das ist nicht Aus-
druck von Hysterie, sondern von Umsicht. Diese Vorkeh-
rungen sind nicht besonders aufwindig, in einer Krisensi-
tuation jedoch kénnen sie lebensrettend sein.

Wie gesagt: Das alles sind Priventivmafnahmen. Und
was, wenn die drei Tage nach NASA-Meldung verstrichen
sind? Die wichtigste Regel klingt einfach, ist aber von ho-
her Relevanz: Bleiben Sie zuhause. Es wird lhnen vielleicht
widerstreben, nicht zur Arbeit zu gehen. Doch wenn Sie
sich mit dem Auto, mit Bus oder Bahn weit von Threr Woh-
nung entfernen, kénnen Sie nicht sicher sein, dass Sie auf
die selbe Weise wieder heimkehren kénnen.

Bleiben Sie bei den Menschen, die Thnen wichtig sind,
bei Threr Familie oder Ihren Freunden. Falls der Ernstfall

1




eintritt, soliten Ste nicht von lhnen getrennt sein. Sie konn-
ten thnen nicht einmal ein Lebenszeichen geben, ohne Tele-
fon oder Internet. Hinzu kommt, dass es vermutlich zu Ver-
kehrsstaus kommen wird, sobald die NASA-Meldung
kommuniziert ist. Viele Menschen werden sich aufs Land
flichten wollen. Was das fiir Groffstadte bedeurtetr, kann
man téglich zur Rush hour erleben: Nichts geht mehr.

Falls Sie in einem Erdbebengebiet wohnen — auch in
Deutschland gibt es bekanntlich Zonen mit erhohten Erd-
bebenaktivititen — dann beachten Sie ein paar einfache Re-
geln. Sollten Sie seismische Erschiitterungen registrieren, so

schutzen Sie sich am besten, indem Sie Zuflucht unter ei-
nem stabilen Tisch suchen. Noch sicherer stehen Sie in ei-
nem Tiirrahmen. Laufen Sie nicht reflexhaft aus dem Haus,
sonst konnten Sie von herunterfalienden Dachziegeln oder
Mauerteilen getroffen werden.

Zugegeben: Was Sie soeben erfahren haben, ist nicht ge-
rade erfreulich. Selbst wenn die Auswirkungen eines Mega-
sonnensturms weniger dramatisch ausfallen sollten, wer-
den Sie in der einen oder anderen Weise betroffen sein.
Doch Sie werden schon bemerkt haben: Mit einigen gut ge-
planten Vorsichtsmafnahmen kénnen Sie die unmittelba-

ren Auswirkungen einer exponentiell gesteigerten Sonnen-
eruption ohne Schaden iiberstehen.

Vor allem aber werden Sie sich nicht hilflos fihlen. Ihre
berechtigten Angste werden geringer, wenn Sie die Situau-
on kennen, in die Ste geraten werden. Die Bedrohung ist
real, genauso real aber ist auch die Wahrscheinlichkeit,
dass lhr Notfallprogramm Sie schiitzen wird. Behalten Sie
einen kiihlen Kopf. Verhindern kénnen Sie den Ernstfail
ohnehin nicht — niemand kann ihn aufhalten oder sich ihm
entziehen. Denken Sie immer daran, dass Sie von jetzt an
cinen_entscheidenden Wissensvorsprung haben: Wenn Sie
sich mit den konkreten Konsequenzen schon heute ausei-

nander setzen, haben Sic Zeit, in aller Ruhe ihre ganz per-
sonlichen Vorkehrungen zu treffen, praktisch und mental.

Ihr_@@ter Feind in solchen Extremsituationen ist die
Panik; der Impuls, kopflos irgendwohin zu laufen, wo Sie
sich Rettung erhoffen. Ich kenne beispielsweise Leute, die
fest vorhaben, am »Tag X« in die Natur zu flichen, um den
unkontrollierbaren Ereignissen in den Stidten zu entkom-
men. So richtig dieser Reflex auf den ersten Blick wirken
mag, sinnvoll ist er nicht. Bedenken Sie, dass Sie sich auf
unbekanntes Terrain begeben wiirden. Und dass Sie sehr
wahrscheinlich keinerlei Erfahrungen haben, wie man in
der freien Natur iberlebt. Sie werden lhnen fremde Men-
schen treffen, die woméglich noch panischer reagieren als
Sie selbst. Wissen Sie, was diese Menschen tun werden?
Konnen Sie ermessen, welche tragischen Fehler Menschen
machen, die sich im Ausnahmezustand befinden?
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Daher lege ich Thnen noch einmal dringend ans Herz:
Bleiben Sie in lhrem vertrauten Bereich. Bleiben Sie dort,
wo Sie sich auskennen, wo lhre Vorrite lagern, wo Sie mit
denjenigen Menschen zusammen sind, die lhnen wichtig
sind. Das wird Thnen nicht zuletzt eine emotionale Stabili-
tat verschaffen.

Ihnen werden groBe Krafte zuwachsen, wenn Sie bei de-
nen sind, die Sie lieben. Das ist eine Erfahrung, die der ilte-
ren Generation noch aus Kriegszeiten vertraut ist. Sie ha-
ben erlebt, was es bedeutet, iibermachtigen Ereignissen aus-
geliefert zu sein, auf die sie keinen Einfluss haben. Und sie
haben gelernt, was Uberleben heif3t - gegen alle Widrigkei-
ten, gegen alle Gefahren. Jiingere Generationen speziell in
Deutschland jedoch haben nie kollektive Notsituationen er-
lebt, zum Glick. Umso irritierter werden sie sein, wenn sie
plétzlich aus ihrer Normalitit herausgerissen werden und
wenn das Gebort der Stunde der Survival ist.

Pointiert gesprochen: Wir haben durch gliickliche histo-
rische Umstiande wenig Erfahrungen mit dem Mangel, mit
der Panik, mit dem Kollaps. Daher ist es wichrtig, dass wir
solch eine Situation imaginieren.

Seien Sie unbesorgt: Sie werden das alles uberstehen.
Und mehr noch: Sie werden sich vor weit bedeutenderen
Herausforderungen wiederfinden. Denn die akute Bedro-
hung ist nur eine Facette des mysterisen Jahres 2012. Was
sich wahrhaftig hinter diesem Datum verbirgt, wird Sie in
Staunen versetzen. Folgen Sie mir daher in die zweire Etap-
pe unserer virtuellen Reise, und Sie erfahren, wie Sie sich
seelisch und geistig auf 2012 vorbereiten sollten.

CHECKLISTE
»508 2012 - wie 8ie sich konkret schiitzen«

1. Halten Sie sich 2012 auf dem Laufenden, was mogliche
NASA-Warnungen vor extremen Sonneneruptionen betrifft.
Informieren Ste sich regelmaBig via Zeitung, Fernsehen und
Internet. Basisinformationen erhalten Sie unter:
ht‘tp://www.nasa.gov/tOpics/solarsystem/features/space
weather_hazard.htmi

2. Richten Ste sich mental auf Ereignisse ein, die Stromaus-
falle, das Erliegen der Kommunikationsnetze, Versorgungs-
engpésselund Transportprobleme nach sich ziehen. Bauen
Sie keine Angste auf, sondern visualisieren Sie ganz sach-
lich, was in diesem Fali passieren wird,

3. Treffen Sie Vorbereitungen, damit Sie einige Tage ohne
Elektrizitat auskommen konnen. Kaufen Sie;
- Kerzen
- einen gasbetriebenen Campingkocher mit ausreichend
Gaskartuschen
~ warme Decken
- Kaminholzvorrate




Steiten Sie Ihre Wasserversorgung sicher. Besorgen
Sie sich:
— Mineralwasservorrite fur etwa zwet Wochen
— Behalter wie Eimer oder Wannen zum Auffangen von
Regenwasser
5. Uberpriifen Sie lhre Hausapotheke. Kaufen Sie:
- Medikamente, die Sie regeimaBig brauchen
- Kopfschmerzmittel
- Leichte Beruhigungsmittel wie Johanmskraut
— Wunddesinfektionsmittel
- Verbandsmaterial
- Fiebersenkende Medikamente

6. Absolvieren Sie einen Erste-Hilfe-Kurs, da Sie im Notfall
sehr wahrscheinlich keinen Notarzt anrufen kénnen und
auch kein Krankenhaus erreichen kdnnen.

/. Legen Sie einen Vorrat von Nahrungsmitteln an. die
energiereich und lange haltbar sind. Vor aliem:
~ Niisse
- Getrocknete Fruchte
~ Fruchtsafte
- Masli
- Haltbare Milch
- Haltbares Brot
- Konserven
- Eingelegtes Gemiise im Glas
— Apfel {kiihl lagern, zum Beispiel auf dem Balkon)
- Konserven
- Tee

8. Halten Sie Bargeld bereit, da Scheckkarten und Kredit-
karten nicht funktionieren werden.

9. Falls Sie in emnem Erdbebengebiet wohnen, reagieren Se
im Nottall folgendermaBen:
- Suchen Sie Schutz unter einem Tisch.
- Stellen Sie sich in einen Turrahmen.
- Verlassen Sie micht das Haus.

10. Widerstehen Sie Ihrem Fluchtinstinkt, da Sie sonst auf
unbekanntes Terrain geraten und Opfer einer Massenpanik
werden konnten:

- Bleiben Ste nach der Ankindigung einer extremen
Sonneneruption konsequent zyhause.

- Melden Sie bei Ihrem Arbeitgeber kurzfristig
Urlaubstage an.

- Schicken Sie Ihre Kinder nicht in die Schule,

- Sammein Sie Familie und Freunde um sich.

- Versuchen Sie, so friih wie moglich wieder an Infor-
mationen zu kommen, indem Sie sich emn batterie-
betriebenes Radio kaufen; sehr wahrscheinlich werden
die Kommunikationsnetze friher wieder in Betrieb
genommen als die Elektrizitatswerke.

- Versuchen Sie, Ruhe 2y bewahren, denn panische
Reaktionen konnen Sie ernstich gefahrden.
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STUDIEN

Nun noch eine interessante Tatsache. Gemdll der
modernen Astronomie erscheinen die Sonnenflecken
oder haben ihr Maximum jeweils alle 1l Jahre, ver-
mehrt um einen Bruchteil: 11 und etwa 1/3. Doch hier
miissen auch Abweichungen anerkannt werden. Wird
alles zusammen genommen, alle Faktcren und die Art
und Weise eingeschlossen, wie das Sonnensystem alle
Kdrper miteinander wverbunden hat - wie Zdhne von
R&sdern, doch jeden mit einer kleinen unabhingigen ei-
genen Bewegung, die mit der Zeit das Muster verdn-
dert -, so ist es eine wirklich interessante Tatsache,
dal die 3Sonnenflecken mit dem Perihel des Jupiters
zusammentreffen. Mit anderen Worten: Jupiter macht,
wie alle anderen Planeten, seine jdhrliche Reise oder
Umlaufbahn um die Sonne und vollendet sie in 12 von
unseren Jahren. Doch dabei ist er an einem Punkt sei-
ner Kreisbahn der Sonne am nschsten, ndher als an
allen anderen Punkten seiner Umlaufbahn., Das nennt
man Perihel, Sonnenndhe. Wenn der Jupiter sein
Perihel durchlduft, erreichen die Sonnenflecken ihr
Maximum, grob gerechnet alle 12 Jahre, zwischen 11
und 12 Jahren. Es ist bemerkenswert - und ich bin
davon Uberzeugt - konnten wir die statistischen Daten
hieriiber sammeln, liefle sich nachweisen, daB Krank-
heitsausbriiche und andere lLeiden der Menschheit mit
diesen 12-Jahr-Perioden, mit Sonnenfleckenmaxima
oder -minima zusammentreffen. Ich sah vor einiger
Zeit eine Berechnung dieser Art, in der gezeigt wur-
de, daR Epidemien von spinaler Meningitis (Hirnhaut-
entziindung) bei jedem Sonnenfleckenmaximum aus-
brachen. Mit anderen Worten, immer wenn der Jupiter

der Sonne am n3chsten war, etwa alle 12 Jahre.

Gotlfried von Purucker
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*  Das Erdmagnetfeld (blau)
umschiieRf'den Planeten

wie &in Schutzkafig. Es
schirmt das Leben gegen

die gefahriichen Teilchen-
sturme (rot) von der Sonne
ab. Messungen zelgen bereits.
dass die Feldstarke
kontinuierlich sinkt —
maoglicherweise der Vorbote
des Polsprungs. Wenn s
dazu kommt, zelgen die
Kempassnadeln nicht metw
nach Norden, sondermn

nach Siiden

‘Mgenetischer Nord- und Siidpol tauschen die Pitze.
fdhrend das Magnetfeld sich umkehrt, ware die_
Erde besonders anfiillig fiir heftige Sonnenstiinme —
Init denen wir im nzchsten Jahr ebenfalls rechnen
miissen. Die Folgkn kdnnten verheerend sein

Themen der Weisheitslehren

cba

Die Weltuntergangsszenarien
von »The Core« oder dem aktu-
ellen Wissenschaftsroman »Pol-
sprung — Die Welt spielt verriickt«
fuBen auf einer derzeit heif§ disku-
tierten geophysikalischen Beobach-
tung: Das Magnertteld der Frde
schwiichelt seit einigen Jahren tat-
sachlich, Forscher messen drama-
tische Veranderungen des Schutz-
feldes, sogar eine Umkehrung der
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Polung, ein sogenannter Polsprung,
ist zu befiirchten. Die Aussicht auf
dieses fast unvorstellbare Natur-
schauspiel beflugelr bereits vielfil-
rige Apokalypse-Fantasien. Was ist
Science, was 1st Fiction?
Eigentlich wirkt der Erdkern
wie ein Stabmagnert, und dessen
magnetisches Feld wird nach dem
Prinzip eines Fahrraddynamos er-
zeugt. Denn in 3000 Kilometer
Tiefe walzen sich machrtige Strome
aus flussigem Eisen durch das Erd-
innere. Diese gewaltige Massenro-
tation erzeugt — ahnlich wie ein
drehender Dynamo - ein Magnet-
feld. Die Feldlinien des Erdmag-
neten treten am geografischen
Siidpol (= magnetischer Nordpol)
aus, schlagen einen Bogen zum an-

deren Stabende, dem magnetischen
Stdpol, und treten dort wieder ein.
Die Feldlinien schmiegen sich um
unseren Planeten und bilden einen
unsichtbaren, aber wirkungsvollen
Schutzkifg. Fur unsere Biosphare
erfiillt er eine lebenswichtige Auf-
gabe: Das Magnetfeld wehrt ein
todliches Strahlen- und Teilchen-
Bombardement aus dem Weltall
ab.

AUS DER TIEFE DES KOSMOS 1st die
Erde permanenter radioakriver
Strahlung ausgeserzt. Noch gravie-
render sind die Artacken der Son-
ne. Sie schiefdt zu Durchschnitts-
zeiten sekiindlich eine Million
Tonnen geladener Teilchen auf die
Erde. Elektronen, Protonen und
Heliumkerne treffen mit fast drei
Millionen Kilometern pro Stunde
auf die irdische Magnetosphire.
Dies ist nur der Beschuss des nor-
malen Sonnenwindes. Wenn er im
Abstand von etwa elf Jahren zum
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Sonnensturm anschwillt, prasselt
ein Vielfaches dieser aggressiven
Partikel auf die Erdschutzhiille ein.
Aus der Sonnenoberflache treten
dann riesige Mengen Plasma her-
vor. Die Eruptionen reichen wie
lange Fackeln tief ins All, und die

daraus resultierenden Sonnen-
sturme stellen das Erdmagnetfeld
auf eine harte Probe. Solche extre-
men Tetichenlawinen ruttein in
Elf-Jahres-Sonnenzyklen am mag-
netischen Schutzkifig der Erde,
und fiir die Jahreswende 2012/2013
erwarten Astrophysiker das nichs-
te Maximum.

Dort, wo es gelingt, den magne-
uschen Schutzschild zu iiberwin-
den, dringen die Sonnenpartikel in
die Atmosphare ein und lassen sie
in schillerndem Griin und Violett
aufleuchten. Augenzeugen - zulerzt
im August 2010 auch in Nord-
deutschland - sind verziickt beim
Anblick dieser Polarlichrer, nicht
ahnend, dass der hiibsch anzuse-
hende kosmische Sturmangriff
micunter heftige Schaden anrich-
tet.

Der ionisierende Teilchenschau-
er aus dem All ist zunachst eine
Gefahr fir Satelliten, die thre Bah-
nen um die Erde ziehen. Simtliche
Kommunikations- und Navigari-
onsdienste sind dann betroffen. Im
Jahr 2003 fielen die Navigations-
systeme fir den automatischen
Landeanflug auf US-Flughafen
nach einem Sonnensturm aus. Die
US-Luftfahrtbehode empfahl da-
mals allen Jets, unterhalb des ;5.
Breitengrads zu fliegen, weil dort
die Strahlendosis geringer sei.

Hohere Stahlenbelastung und
Partikelbeschuss fithren bei allen
Lebewesen zu Mutationen im Erb-
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Der Geophysiker
Jenathan Gien:
Erhat 16
Millionen Jahre
altes Gestein
untersucht.
Innerhaib von
nur 3,5 Jahren
tauschten
damats die
Erdpole ihren
Platz. Normaler-
weise braucht
ein Polsprung bis
zu 10000 Jahre




gut. Eine dramartisch erhohte
Krebsrate bei Mensch und Tier
1st die Folge, vielleicht sogar die
Dezimierung von strahlungsemp-
findlicher Flora und Fauna. Ist so-
gar die Ausrottung aller héheren
Lebewesen moglich? Nur von
Kakerlaken und Ameisen ist be-
kannt, dass sie auch unter extremer
Strahlenbelastung prachtig gedei-
hen!

Eine Studie der amerikanischen
»Nartional Academy of Sciences«
(NAS) gibt eine Vorstellung davon,
welche Folgen ein kosmisches Me-
ga-Gewitter fur die Menschheit
hacte. Der US-Bericht erinnert an
das grofSte jemals gemessene solare
Partikel-Bombardement vor 151
Jahren. »Im Jahr 1859 hielt ein
Sonnensturm die Erde acht lage
lang im Gniff«, schreiben die Ver-

 fasser des NAS-Reports. Die Nord-
lichtaurora am nachtlichen Firma-

ment war selbst in den Tropen
noch zu beobachten. Der Sonnen-
sturm induzierte in die damals

Schnitt durch die Erde. in ihr wialzen
si_ch machtige Stréme fliissigen
Eisens (gelb). Sie wirken wie ein
Dynameo und €rzeugen das Magnet-
feld. Stérungen in diesem Fhigs
bewirken vermutlich eine Umpolung

bereits vorhandenen Telegrafenle;-
tungen zerstorerische Stromspit-
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zen, die das sparliche frithe Fern-
meldenetz zerrissen und zahlreiche
Brande auslosten.

Doch im Jahr 1859 waren die
elektrischen Geratschaften ver-
gleichsweise robust und Elektrizi-
tir noch ein seltenes Luxusgut.
Elektrik und Elektronik sind im
21. Jahrhundert das hochst sensible
Rickgrat der technischen Zivilisa-
tion - schon kleinste Storungen des
Stromnetzes oder des Inrernets
tuhren zu Blackouts und katastro-
phalen Engpassen in der Kommu-
nikation und Versorgung. Heute
konnte ein nur 9o Sekunden dau-
ernder Sonnensturm die Vereinig-
ten Staaten von Amerika auf das
Niveau eines Entwicklungslandes
zuruckwerfen, warnt der NAS-
Report. Der kosmische Angniff
wiurde 360 wichtige Transtorma-
toren vernichten und 130 Mllio-
nen Amerikaner von der Stromver-
sorgung abschneiden. Die
Datenleitungen und der Verkehr
wiirden vollstandig kollabieren. In
Hochhiusern fiele sofort die Was-
serversorgung aus. Ohne Strom
stinden auch samtliche Pumpen
still, sowoh! in Gebauden, als auch
in Wasserwerken und an Tankstel-
len. Nach zwei Tagen ohne Wa-
rennachschub sahen die Super-
markte wie geplindert aus. Am
dritten Tag ginge den Notgenera-
toren in den Khiniken der Treibstoff
aus. Nicht nur die offentliche Ge-
sundheitsversorgung befande sich
auf dem Stand des 18. Jahrhun-
derts.

In einer Art Dominoeffekt
pflanzt sich diese Katastrophe fort:
Auf Strom angewiesene Gas- und
Treibstoff-Pipelines streiken, Koh-
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In Lavafeidern
sind kleinste
Eisenpartikel
eingebettet.
Anderen
Ausrichtung
lesen die
Forscher ab,
wie hadufig sich
die Erde
umpolt und
mit welchern
Tempo




lekraftwerke haben nach einem
Monat ihre Vorrite aufgebraucht
und gehen vom Netz, Atomkraft-
werke ubrigens schon “viel friher.
Sie sind so programmiert, dass sie
sich bei Stérungen automatisch
abschalten. Innerhalb kurzer Zeut
liegt die Wirtschaft darnieder.
Durst und Hunger grassieren, Un-
ruhen brechen aus, das Weife
Haus ruft den Notstand aus. US
Marines gehen mit Waffengewalt
gegen marodierende Banden vor.

Schon ein kurzer, intensiver Par-
tikelsturm der Sonne, so mahnt das
Horror-Szenario der US-Forscher,
hitte das Potenzial, die Elekrrizi-
titsversorgung fiir Monate lahm-
zulegen. Denn als groftes Problem
erweist sich das Ersetzen der zer-
storten Trafos. Sie gelten eigentlich
als so robust und langlebig, dass
kaum Ersatzgerate vorgehalren
werden. Sie missten neu gebaut
werden, was bis zu einem Jahr
dauern konnte, schatzt der NAS-
Report. Um sich von diesem kos-
mischen K.o.-Schlag zu erholen,
brauchten die USA bis zu zehn Jah-
re, moglicherweise kame die Welt-
macht nie mehr auf die Beine. Na-
turlich sahe es in Deutschland und
der restlichen hochentwickelten
Welt nicht viel besser aus. Nach
Veroffentlichung des NAS-Reports
titelte eine Zeirung: »Sorgt Riesen-
Sonnensturm 2013 fiir Mega-Cha-
os auf der Erde?«

DIE VERWUNDBARKEIT unseres Pla-
neten konnte durch den befiirchte-
ten Polsprung gesteigert werden.
Dabet rauschen der magnetische
Nord- und Siidpol ihren Plarz, und
jede Kompassnadel wiirde sich um
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180 Grad drehen. Auf dieses er-
staunliche Umpolungsphinomen
stielen Geophysiker, als sie Lava-
gesteine genauer untersuchten.
Tritt bei einem Vulkanausbruch
Magma aus, richten sich die darin
enthaltenen eisenhaltigen Mine-
ralien nach dem aktuellen Erdmag-
netfeld aus und verharren nach
dem Erkalten in dieser Position.
Die Polrichtung ist dadurch in je-
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dem Gestein eingefroren, sodass
sich uber die Datierung jede Ver-
anderung des Magnetfelds in der

Im Durchschnitt kehrt sich
das Magnetfeld unserer
Erde alle 300 000 Jahre um,
Die ndchste Umpolung ist
langst liberfallig! -

Vergangenheit feststellen lasst.
Mittels solcher paldomagnetischen
Daten konnten Forscher ermitteln,
dass sich die Erde im Durchschnitt
alle 250 000 bis 300 coo Jahre
umpolt. Doch der letzte Polsprun
liegt schon 780 000 Jahre zuri.ic%
Harte unser schwerfilliger Vor-
fahr, der Homo erectus, der vor
einer Million Jahren iiber Afrikas
Savanne streifte, schon einen Kom-
pass gehabt, hitre dessen Nadel
noch nach Siiden gezeigt!

Geoforscher wissen also: Die
nachste Umpolung ist langst iiber-
tathg. Oder stecken wir etwa schon
mittendrin?

Bislang gingen Experten davon
aus, dass eine Umpolung der Erde
5000 bis 10 000 Jahre dauert - in
dieser Zeit wire der Planer wo-
moglich allen Sonnensturm-Atta-
cken schutzlos ausgeliefert. Mit
aufwendiger Messtechnik be-
obachten Forscher seit Jahrzehnten
jede Veranderung des irdischen
Magpnetfelds. Sie haben dabei fest-
gestellt, dass die Feldstirke konti-
nuierlich absinkt, um zehn Prozent
in den vergangenen 170 Jahren.
Warde sich dieser Trend fortsetzen,
gabe es in 2000 Jahren kein schiit-
zendes magnetisches Feld mehr,

[rritierend ist Gberdies, dass der
magnetische Pol keineswegs am
geografischen Pol fixiert ist, son-
dern durch die gigantisch-chao-
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mit der irdischen
Magnetosphare




nischen Dynamo-Prozesse im Erd-
mneren immer schneller wandert,
derzeit etwa 5o Kilometer pro Jahr.
2050 wird der magnetische Stdpol
vermutlich vor der Kiste Sibiriens
liegen! Ein weiteres Anzeichen fis,
eine bevorstehende Polumkehr sind
Gegenden muit bereits sehr stark
abgeschwichter Feldstarke und
umgekehrter magnetischer Fluss-
richtung, etwa die sudatlantische
Anomalie zwischen Siidafrika und
sudamerika. Monika Korte vom
Geoforschungszentrum Potsdam
kann anhand von Compurersimu-
lationen zeigen, was fiir eine bi-
zarre Weltim Falle einer Umpolung
entstinde: »Da gibt es vielleicht
nicht mehr zwei magnetische Pole,
sondern vier, acht oder mehr.« Im
Sudatlantik zwischen Kapstadt
und Buenos Aires klafft mirttler-
weile ein richtiges Magnetloch,
sagt Korte. »Solche Anomalien
sind wahrscheinlich das, was bei
einer Umkehrung passiert.«

NEUESTE UNTERSUCHUNGEN US-
amerikanischer Geophysiker bele-
gen nun, dass es in der langen Ge-
schichte der Erde auch viel rasantere
Polspriinge gegeben hat. Scott Bo-
gue und Jonathan Glen unter-
suchten 16 Millionen Jahre altes
Lavagestein aus Nevada. Damals
spie ein Vulkan im Abstand von
nur einem Jahr Gesreinsmassen
aus, deren Polrichtung sich um 53
Grad unterscheider. Die Lava-Ana-
lyse lasst vermuten, dass der Mag-
netpol innerhalb von 3,5 Jahren
von Norden nach Siiden ver-
rutschre. Spater fanden Forscher
Gesteinsproben in Oregon, die eine
Drehung des Magnetfelds um sechs
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Grad pro Tag zeigten, demnach ist
¢ine Umpolung innerhalb eines
Monats moglich!

Dass die Abschwachung des
Erdmagnetfelds, die Polwanderung
oder ein Polsprung und die Folgen
eines ungebandigten Sonnensturms
tarsichlich das Leben und den
Wohlstand bedrohen, wird jedoch
von einigen Experten bezweifelr.
Der Miinchner Astrophysiker
Harald Lesch wundert sich tiber
die geschiirten Angste vor dem Pol-
sprung. »Welche Probleme?«, fragt
Lesch. Eine Computersimulation,
mit der er die Folgen eines Pol-
sprungs untersuchr hat, wider-
spricht allen pessimistischen Er-
wartungen. Mensch, Tier und

Vegetation kiamen unbeschadet
davon, erklart Lesch.

Sein Szenario birgt eine uner-
wartete Wende: Wihrend des Pol-
sprungs wiirde die Partikelschauer
der Sonne das irdische Magnetfeld
ersetzen. Denn die Teilchen des
Sonnenwindes spannen in Minu-
tenschnelle ein neues Magnetfeld
auf. »Das ionisierte und voll mag-
netisierte Sonnenwind-Plasma
prallt mit 400 Kilometern pro Se-
kunde auf die elektrisch neutrale

und unmagnetisierte Erdatmo-
sphire«, erlautert Lesch. Durch
den enormen Geschwindigkeitsun-
terschied zwischen Sonnenwind
und lonosphare entstehtin 350 Ki-
jometer Hohe ein neuer Magnet-
schirm, zeigt seine Simularion.
Sogar im Fall eines vollstandigen
Zusammenbruchs der eigenen Ma-
gnetosphare ware die irdische Bio-
sphire geschutzt, versichert Lesch.
Selbst Vogel kommen - anders als
in der dramatischen Inszenierung
des Hollywood-Films »The Core«
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