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ir leben im Jahr 2007 in einer bedrohlichen Zeit. &, %y
Taglich werden wir mit Nachrichten konfrontiert, % Y
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die fast einem Weltuntergang gleichkommen. e,

Schmelzende Gletscher
Erratisches Wetter
Riesige Feuerbriande
Gewaltige Flutwellen
Zerstérende Hurrikane
Kraftige Erdbeben
Taglich Morde

Taglich Kriege

Neue Krankheiten

In einer solchen Zeit sind Ratschldge aus der Weis-
heitslehre der lebendigen Ethik hilfreich fiir Jeden
Einzelnen, fir jeden Entscheidungstriger, fiir jede
Familie, fur jedes Volk.

Weishettslehre der lebendigen Ethik
Zum Verstindnis

Uber die Eigenschaft des Rates. Oft erreicht ein Ratschlag
nicht seinen Zweck, weil er wie fiir sich selbst gegeben
wird. Die Lage des Bruders wird nicht beriicksichtigt, und
der Ratgeber tritt an die Stelle des zu Beratenden. Das
Mitgefihl, Mitleid und die Besorgtheit strémen dann auf
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«n selbst ein. Von solchen Ratschligen muB man natijr-
lich schlechte Ergebnisse erwarten, nicht nur fiir den Fall
selbst, sondern auch in bezug auf den Leidenden. Sein
BewubBtsein wird durch ein abwegiges Denken wie von ei-
nem Keil durchbohrt. Diese Risse sind schwer heilbar
denn solche Ratschlige mogen zwar praktisch anwcndbar,

sein, thre Ausfithrung erfordert Jedoch eine ganz andere
Aura.

Wirklich, das Verhiltnis der Auren zur raumlichen Sub-
stanz, wie ihr euch erinnert, bewirkt die Eigenschaft der
Folge. Namlich nicht die Gréfe der Aura, sondem ihre Far-
be ergibt eine besondere Anndherung zur Tat. Die GroBe der

Aura w1'rd der Tat Spannung verleihen, doch der Pfad wird
durch die Ifarbc bestimmt werden. So ist es unmdglich, ei-
ner abwegigen Farbgruppe eine bestimmte Handlungswei-
5¢ zu unterstellen. Eine untiberlegte Vorherbestimmung

bcwirkl eine Vermischung der Strahlen und lihmt den
Willen.

_Ff eundc, h#lel eure Gedanken rein, das ist das beste Des.-

infektionsmitte] und das beste Stirkungsmittel.
In Aufrubr ist die Welt — eilt sie zu retten.
Arbeitet fir das Leben und fiir die Reinheit des Be-
wuBtseins.

s Entfernt euch micht vom Leben und geht doch den Ho-
henpfad des Geistes.

e Findet das Gliick des Lebens in der schopferischen
Titigkeit und richtet das Auge in die Weite,

e lemt es, der Menschheit kiinftige Einheit zu begrei-
fen.

e Durch Kunst kdnnt ihr erleuchtet werden.

* Des Schicksals Schldge kénnen abgewendet werden,
wenn ihr der Wahrheit dient.

¢ Helft der Menschheit durch das Angebot geistiger
Krifte.

¢  Strebet nach dem Guten.

* Festigt euch im Wachstum eures Geistes.

¢ Trinkt im Leben aus dem Quell der Téne und der Far-
ben, gestirkt wird dadurch ever Geist.

* Seid im Alltagsleben einfach — nicht kompliziert.

= Schmilert nicht die Bedeutung dessen, was ihr nicht
begreift. i

s Liebet einander — die Zwietracht ist unheimlich.

e Wissen kommt nicht leicht, wenn sich der Geist erregt.

e l.eset nicht beliebige Biicher.

e Vertrauen wird dem Wachstum helfen, wenn der Geist
zum Empfang bereit ist.

e Versucht man euch durch Edelsteine, Gold und Geld -
so weicht aus.

e Lebt ein sinnerfiilltes Leben und priift.

o Offnet den Suchenden beharrlich eure Tore.

o Lemt die hoheren Offenbarungen zu erforschen, die
der Menschheit dienen.

e Um den Geist zu heben, weist unwichtige Gedanken
ab.

e Ein reines Gebet gelangt ans Ziel.
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Hiitet euch vor Zorn und Zweifel.

Seid unermiidlich nach Vollkommenheit bestrebt.

Liebe kann Welten schaffen.

Gehet, lehret und streckt aus die Hand zur Hilfe.

Den eigenen Weg zu gehen ist nétig.

Fille nie voreilig ein Urteil.

Lies weniger — denk vielmehr nach.

Der Gesundheitszustand ist wichtig.

Gekrédnktheit zu ziichten schafft einen jimmerlichen
Garten.

Seid findig — sonst wird viel Zeit verschwendet.

Das beste Wissen liegt im Herzen.

Durch die Freude des Verstehens offenbart sich euch
die Macht der Hilfe.

Im Licheln verbirgt sich eine Macht.

Strebt in die Zukunft, damit ihr nicht der Gegenwart
und ihrem EinfluB unterliegt.

Die Macht der Visionen verlangt reine Bedingungen
und Prana.

Erholt euch im Geiste, macht euch nicht miide durch
das Lesen vieler Biicher.

Lalt eure Kraft durch Prana wachsen.

Arbeit ist das Pfand des Fortschritts.

Durch Giite &ffnet euer Herz,

Wendet eure Kriifte fur die Aufklirung der Mensch-
heit auf.

Wer empfingt, der muB auch weitergeben.

Der Geist erhebt den K&rper von der Erde.

Nichts geschieht durch Zufall.

Hast du zuviel Besitz, wird der Geist darunter leiden.
Verurteilt niemals.

Vélige Ruhe und Gelassenheit des Geistes werden im
Leben durch Nebensiichlichkeiten erprobt.

Hort nicht auf jene, die sich euch in Gleichgliltigkeit
nihern.

Schiirfe deine Pfeile, sie sind keine Gedanken, sondern
Energie.

Das Leben ist ein Buch der Weisheit.

Strebet danach, euer Leben sinnvoll zu gestalten.
Wissen hilft den Gedanken auszuweichen.

Die Zentren entwickeln sich erst nach dem dreiBigsten
Lebensjahr.

Erachtet jeden Zufall als vorbestimmt. Zufall ist ein
Hinweis auf die Zukunft.

Der Verstand begreift das Herz nicht, doch das Herz
wird verstehen.

Fiirchtet nicht die Ruhe vor dem Sturm.

Unwiirdige werden verschwinden — zur Entwicklung
einer neuen Rasse wird weise jetzt der Plan beschlos-
sen. . :
Erstrebet keine Nichtigkeiten, sondern Ehrbares.

Man muf die Hindernisse der Unvollkommenheit er-
kennen.

Ein Mensch, der viel besitzt, ist filr das wahre Leben
oftmals blind. :

Geschiftige Menschen haben selten einen Blick fur
die Zukunft

Die Zeiten sind jetzt mehr verworren als ihr denkt.
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Zeigt keine Furcht und zeigt ein gutes Beispiel der
Umgebung.

Im Prana hegt der Heilkraft Wunder.

Verschiedene Aufgaben erfordem auch verschiedene
Apparate.

Wichtig sind die Beschaffenheit der Luft und die
Klarheit des Verstandes. i

Meidet Sensationen und hohle AuBerlichkeiten.

Zeigt Geduld fiir die Stufen der Zukunft.

Schaffe Gutes nicht durch momentane Regung, son-
dern durch andauemde Bestrebung.»

Lichelt, denn Weinen unterbricht den’ Strom.

Gewisse Driisen wirken nur, solange sie nicht gereizt
sind.

Wihle den Weg der Sonne oder den des Mondes.
Ubungen in Konzentration, in einer Atmosphire, die
bedriickend ist, sind sehr gefihriich.

Filr starke Visionen sind eine mit Elektrizitit geladene
Atmosphire sowie ein ruhiges BewuBtsein erforder-
lich.

Um das Abweichen des Christentums von seinem Ur-
sprung zu verstehen, lest die Werke des Origenes. Sei-
ne Lehren sind noch fir die Gegenwart niitzlich.

Der Fritherwachte schaut die Morgensonne, doch fin-
ster ist ¢s um jene, die beim Sonnenaufgang schlafen.
Jedermann ist seines Schicksals Schried.

Ungeesgnet ist der Fithrer, der den Kampf nicht kennt
Meidet die geistig Toten, bald kommen neue Helfer in
immer groBerer Zahl.

Biicher gleichen voriiberziehenden Gedanken, man
mul} verstehen sie richtig auszuwihlen.

Viele leichte Dinge sind nutzlos.

Den Menschen zu helfen, ist unsere Aufgabe.

Hort auf die Wahrheit — euer Betritbtsein kommt von
der Vorahnung groBler, naher Katastrophen.

Die reinen Téne der Musik helfen den Strom zu {iber-
mitteln,

Der Weise kennt keine Furcht.

Der Wiinschende empfiingt.

Weise ist es sich nicht zu griimen, sondern freudvoll
Zu streben.

Man soll denken, denn Denken fithrt zur Tat.

Ein Land wird durch Kunst erblithen.

Fiirchte dich nicht vor Stimmungen, sie wechseln wie
die Blitter.

Nur jene Arbeit ist von Wert, die mit eigener Hand
geleistet wurde.

Wer bestrebt ist, wird erreichen.

Vermeidet Geldbiirgschaften.

Denkt an die Bediirfnisse der Zukunft und verweilt
nicht in der Gegenwart.

In der Pupille eines jeden Auges spiegelt sich das Uni-
versum,

Richtig verstehen heiBt viel lermen.

Man muB viel wissen, um geeignet zu sein.

Zahlt piinktlich eure Rechnungen und man wird mit
Ehrerbietung eure Koffer hin zum Schiff tragen.

Die Neuen und die Auserwihlien werden die Gedan-
ken kurz und kilar zu Ausdruck bringen.
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Wenn Unniitzes geredet wird, vermischen sich die

Bewubtseine.

Gereiztheit behindert gute Gedanken.

Die besten Apparate liegen im Gehim verborgen.

Wenn ihr Freude lehrt, kénnt ihr nicht irren.
_Die alten Formen sind unbrauchbar geworden.

Unser Wesen braucht den Strom des Prana.
Richtet euer Streben auf die Vereinigung der Religio-
nen.
Jeder Wunsch zu dienen ist besonders kostbar.
In der neuen Welt wird es keine Rassentrennung mehr
gehen,
In einer raucherfiliten Lufi kann man nicht atmen.
Wie der Strahl durch Feuer gehdirtet wird, so wichst
die Geisteskraft durch Feuer.
Lemnet findig zu sein.
Das Singen tut dem Wanderer gut.
Beim Ablegen niederer Gewohnheiten liutert sich der
Geist.
In der Zeit nach Origenes wurde das Christentum ver-
fiilscht. '
Schenkt dem Essen keine iibertricbene Bedeutung,
Strebet nach Schénheit.
Einen Zufall gibt es nicht.
Fiir die Ohren ist Schmutz sehr schiidlich.
Der Dumme emntet wenig.
Beim Zuhoren seid wachsam.
Das Zeitalter des Geistes naht.
Entfaltet Weisheit in der Titigkeit.
Es ist besser Fehler zu begehen, als untitig zu sein.
Greise und Kinder sind die besten Richter.
Warum werden gegen Lebensende die Augen weit-
sichtig? Die Erfahrung richtet unser Auge in die Ferne
und die Gegenwart wird iiberschattet.

. Ttigkeit geht iiber alles.
Das Gold hat die Religion erstickt.
Urteilt nur nach Taten.
Jene, die der Erde sliBes Leben licben, werden nicht
fliegen kénnen.
Durch Findigkeit erreicht ihr euer Ziel.
Warum Askese? Martert den K&rper nicht, den der
Schépfer euch gab.
Geflihle in den Raum gesandt, kehren gleich einem
Bumerang zum Ausgangspunkt zuriick.
Der Geist erkennt, was Schnheit ist.
Schiitzet den Kelch.
Man muB mit seinen Kriften haushalten kénnen.
Arbeitet fiir die Vereinigung.
Die oberste Bedingung der neuen Rasse ist es, ins Le-
ben Geist hineinzutragen.
Versiumtes wiederholt sich nicht.
Verfolgt die Erscheinungen des Alltags, sic haben tie-
fere Bedeutung.
Man soll nur in die Zukunft schauen.
Besser ist es, Entschliisse auf den Morgen zu verlegen,
denn voll von Prana ist der Morgen.
Sich nach Sonnenuntergang noch anzustrengen ist sehr
schidlich.




Der Abend ist die Zeit der Abgabe, der Morgen ist die
Stunde der Erkenntnis.
Vor Leichtsinn und Verrat sollt ihr euch hfiten.
Zweifel zerstort.
Man muB das Gliick durch Arbeit festigen.
Erwartet nicht Geschenke, sammelt vielmehr des Gei-
stes Schiitze. .
Ein mit HaB erfiillter Geist kann nicht aufsteigen.
Einigkeit ist eine grofe Macht.
Im Dienste fiir das Wohl der Menschheit ist es nétig,
wiederholt den Ort zu wechseln, denn driickend ist der
Menschen Aura.
Schlecht ist abgestandenes Wasser, ohne Bewegung
zersetzt es sich und spendet keine Energic.
Wenn eure Taten fiir die ganze Welt von Nutzen sind,
dann sind sie gut.
Erholung bedeutet Sammlung neuer Krifle.
Meidet jene Plitze, wo Uneinigkeit und Arger herr-
schen.
Versumtes kehrt nicht wieder.
Verachtet Hindernisse.
Unterbrechung einer Schwangerschafl ist schlimmer
als Mord. _
Dic geistige Hilfe ist am stiirksten.
Die Priffung der Menschheit wiihrt fast ohne Ende.
Wahrheit ist besser als Einbildung.
Schétze das Essen gering und meide Streitigkeiten.
Wie soll man durch das Leben schreiten? Wie auf ei-
ner Saite (ber dem Abgrund, schén behutsam und
docheilig!
Lehret Schénheit!
Bei der Arbeit an sich selbst mufl man der Liige Schiid
verkaufen.
Berilhret die geteerten Knoten des Schicksals vorsich-
tig. Gefahrlich ist es, bereits verhirtete, verflossene
Ereignisse, die ihr hinter euch herschleppt, zu beriih-
ren.
Inmitten der tdrichten Menge verhiiHt des Geistes
Feuer.
Beobachtet den Niedergang der Welt der Liige.
Das geistige Streben wiegt am meisten.
Durch Krankheit verstarkt sich oft die Mdglichkeit,
Erkenntnisse und Erfahrungen zu erreichen.
Indem wir abgeben, erhalten wir.

. Die Wirkung des Karmas kann gemildert werden
durch freiwillige Opfer fiir unbekannte Menschen.
Die Elektrizitit des Raumes ist gespannt.
Verbindet die Macht der Liebe mit der Strenge.
Der Sinn wird klarer, wenn man vom Berge hinab-
blickt.
Wenn ihr es schwer habt, wiederhoit: Doch ich gehe in
den herrlichen Garten, ohne die vorbestimmten Tore
zu filrchten. Wozu schwebt der Schild tiber mir? Um
mich zu schiitzen. Wenn neue Diimme sich erheben,
werde ich sie iiberqueren, denn ich firchte mich nicht!
Die Triger des Geistes kennen einander nicht immer.
Horcht auf die Stimmen seltsamer Gestalten auf eurem
Weg und macht euch Notizen. Wenn ihr diesc Mittei-
lungen nachher zusammenfafit, werden sie eine Leiter
praktischer Hinweise fiir neue Moglichkeiten bieten.
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Luxus muB man aufgeben.

Wiederholet: “Ich will nicht fallen!

Denkt an die neue Zeit. Denkt an die Vélkerwande-
rung.

Achtet, das Feuer der Erde will hervorbrechen.
Gereiztheit macht euer GefiB glisern und zerbrech-
lich.

Den Erfolg muB man wie eine Blume pflegen.

Wenn ihr anderen Béses wilnscht, veridscht ihr selbst.
Befehle und Angst gibt es nur bei den Feinden.

Wer mehr opfert, erhiilt mehr.

Strahlt jugendlichen Geist aus. Bleibt mdglichst jung
und beweglich.

Ihr kénnt alte Sachen dann bewegen, wenn ihr deren
schidliche Ansammlungen bewuBt beseitigt.

Es ist gut in der Sonne zu sein, doch der Sternenhim-
mel trigt ebenfalls zum Gleichgewicht bei. Der Mond
hingegen ist nicht gut fir uns. Das reine Licht des
Mondes zersctzt das Prana. Des Mondes Magnetismus
ist betréchtlich, doch fiir Entspannung ist er nicht giin-
stig.

Die Fliigel des Geistes wachsen in der Stille.

‘Wihrend der Erholung ist es gut zu lachen, denn die
Schilddriise wird durch Lachen gereinigt. Reinigung
der Driisen ist iiberaus wichtig.

Erzicht euch zur Eile. Es ist schwierig verlorene K&r-
ner einzusammeln.

Schiltzet euer Herz, alles andere ist leicht zu reparic-
ren. Das Herz stellt die Materie dar, wihrend die Ner-
ven dem Geist untergeordnet sind.

Die einzige Briicke zwischen dem Geist und der irdi-
schen Ebene sind die weiBlen Blutkérperchen.

Lernet besitzen ohne Gefiih! des Eigentums.

Die schopferische Hand ist dort zu Hause, wo man am
Eigentum nicht haftet und wo das Verbesserte und
Vermehrte weitergegeben wird. Darin liegt die Recht-
fertigung fiir jeden Besitz.

Geldaimosen miissen abgeschafft werden. Hilfe kann
durch Arbeit oder Sachwerte gegeben werden.

Wenn man eine Tat vorbereitet, bedenkt alle Einzel-
heiten. '

Man muB das Gehirn anstrengen, dann wird das Be-
wufltsein rasch entfaltet.

Der mittels Prana gendhrte Geist vereint sich nicht mit
Blut, wodurch man die Menschen nach dem Niveau
des Blutes unterscheiden kann. Andere Einteillungen
sind wenig zweckmiBig. :

Man kann hohe Krifte herbeiziehen und um sich ha-
ben, aber auch die niedrigsten Geister kdnnen sich fe-
stigen. Man erhilt das, was man sich wiinscht. Sobald
die Menschen die Niitzlichkeit des reinen Gebens ver-
stehen, werden sie Reichtiimer erhalten.

Nicht durch Magie, sondern mit dem Geist werdet ihr
ans Ziel gelangen. Auch das Volk kann sich durch
" Magie nicht behaupten.

Erfolg ist ein Zeichen richtiger Handlungsweise.

So, wie das Gedichtnis der Behilter fiir das Vergan-
gene ist, so dient das BewuBtsein der Zukunft.

Die Krifte unserer Erfahrungen kommen aus dem
Bewultsein der Sonne, das sich als Prana ergieBt.
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BewuBtsein ist, die Fihigkeit des Geistes zu begreifen.

Den tiiglichen Ereignissen sollte man feinfiihlig be-

gegnen.

Gesang bringt Gesundheit. Farben heilen Wunden.

Weil und lila sind mit violett verwandt, blau mit gelb,

deshalb sollten diese Farben in gr3ferem Mafle in den

Riumen verwendet werden.

Nach Farben ausgesuchte Pflanzen haben eine groBe

Heilkraft. Deshalb wird geraten, mehr Fresien zu hal-

ten.

Kohlengas verdunkelt den Verstand. Eisenoxyd fiber-

steigt das Ertriigliche.

Wiinschet dic Neue Welt herbei.

Die Mdglichkeit, die Giberirdischen Sphéren zu schau-
en, bekundet sich besonders an der Grenze zwischen

Schlaf und Wachbewufitsein.

Wiinscht euch viele Feinde, doch schafft sie euch
nicht.

Karma wird in verstirktem MaB die Abgeltung guter
und schlechter Taten beschleunigen.

Erste Voraussetzung fiir eine Religion muf} darin be-
stehen, dem irdischen Leben einen praktischen Wert
zu gcben Die h:mmhsche Belohnung allein ist zu ab-
strakt.

Man mubB sich selbst-durch Taten helfen.

Geistiges Wissen erlangt man durch Streben.

Kenntnis der Vergangenheit ohne Voraussicht fiihrt
nicht vorwirts.

Mechanische Yoga—Ubungen sind fiir die Emeuerung
der Welt unbrauchbar.

Teile von Sternen gelangen nicht zufiillig in benach-
barte Sphiren, sie sind eine Art Verbindungsmittel.
Seine Bedeutung liegt im Psychomagnetismus.

Die Menschen sollten nach den Strahlen der Gestirne
eingeteilt werden.

In der Wiederholung liegt die Macht.

Das Gesetz des Gebens siegl.

Visionen sind so real wie Television. Es ist nur eine
Frage, aus welcher Quelie sie kommen.

Auf jeden aligemeinen lrrtum folgt die Richtigstel-
lung. Zur Zeit der Emiedrigung der Frau kann man das
Erscheinen der himmlischen Mutter verfolgen.

Merkt euch vier Gesetze: das der Aufnahmefihigkeit,
der Furchtlosigkeit, der Annsherung und der Recht-
schaffenheit.

Die Kenntnis der Téne und Farben ist ﬁir den Aufstieg
unumgiinglich notwendig.

Christus sprach: ,Nicht im Tempel, sondern im Geist

sollt ihr beten.™

Jeder muB erkennen, wo es an Einfachheit mangelt.

Einbildung ist der Feind der Einfachheit.

Furchtlosigkeit vor endloser Arbeit ist besonders

wichtig.

Die Lebensausstrahlung der Blumen wird von den
~ weiBen Blutksrperchen aufgenommen.

Der Apparat ist die primire Stufe. Die wahre Ermun-

genschaft wird folgen, wenn alle Apparate durch Geist
_ ersetzt werden. o




Die hohe Mission der Frau muB durch die Frau selbst
erfiillt werden.

Noch nie dagewesene kosmische Strahlen erreichen
die Erde.
Hast ist gegen den SchopfungsprozeB der Welt.

"Alle Krankheiten kann man durch Stirkung der Le-
benskraft bessern.

Die Nadeln der Biume dienen der Speicherung von
Prana.

Es ist an der Zeit, die Unvollkommenheit der Materie
zu beseitigen.

durch die Erkenntnis der geistigen Quelle schon nach
zehn Inkarnationen die Schwelle iiberschreiten kann?
Vielseitigkeit ist nitzlicher als Spezielles.

Das Gefithlswissen entfaltet sich durch Anerkennung
des Geistes.

Der K&rper mul von einem Spermetz umgeben sein.
Es ist sehr wichtig, daB die Aura in einem Netz von
Lebensfunken endet.

Durch BewuDtwerden des schiitzenden Spermetzes
kann man seine Ausstrahlung schiitzen.

Das Spermetz wird vom aligemeinen Bewufitsein und
vom Befehl des Willens geregelt.

Das Wesen der Inquisition besteht darin, das Unge-
wihnliche zu verfolgen.

Das Bestreben nach einer echten Zusammenarbeit ist
die Grundlage der Evolution.

Die einzelnen Zentren entwickeln sich verschieden.
Der Wert der Worte liegt weder in ihrer Anzahl noch
in ihrer dufleren Form, sondem im inneren Wert. Man
muB sich kiirzer fassen.

Die Finsternis kann man zerstreuen, wenn man die
Gedanken #ndert. ‘

Nicht Worte, sondern Gedanken weben die Aura.
Weiset die filhrende Hand nicht zuriick.

Opfer ist Macht. .

In einem groBen Untemehmen ruht das Werk auf der
Idee und nicht auf der Personlichkeit.

Zur Durchfiihrung des Planes im Leben muB3 man jede

-Stunde beweglich und tatbereit sein.

Jeder Plan ist unanfechtbar, der allen niitzlich ist.

Wer f{iber seinen Bruder faisch denkt, hiangt sich ein
Gewicht an seine Fiifle.

Freudlosigkeit und Unzufriedenheit sind die Haupt-
mitarbeiter der Finsternis.

impfungen schaden nicht, wenn man Uber gentigend
Lebenskraft verfugt, sonst wirken sie wie ein zersto-
rendes Pflaster.

Prana hilfi nur, wenn es bewuBt aufgenommen wird.
Das Prinzip des spiralfsrmigen Wirbels ist in allem
vorhanden.

Wenn ihr im Zweifel seid, setzt euch in Ruhe zusam-
men und hegt denselben Gedanken.

Es ist ein Gesetz, daB die Kraft zweier {ibereinstim-
mender Gedanken siebenfach verstirkt wird.

Das Feuer verbrennt die unvollkommenen Gedanken.
Die Hauptsache ist, die Bazillen niederer Gedanken zu
vernichten. Sie sind ansteckender als alle Krankheiten.
Die Erweckung der Geistigkeit ist eine kosmische Be-
dingung.
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Freude ist eine besondere Weisheit.

Nichts speichert die Essenz des Prana so sehr wie die
Pflanzen.

Ebenso wertvoll wie lebende Pflanzen, die voller Le-
benskraft sind, kénnen auch Préparate von in der Son-
ne getrockneten Pflanzen sein, doch muf man darauf
achten, da} der Zustand der Verwesung verhindert
wird.

Verwesung zieht die unvollkommensten Geistwesen
an.

Bei Entwicklung des Geistes wird der mentale Korper
immer mehr in Erscheinung treten.

Das Ziel und der Sinn des Daseins liegen darin, iiber
die Grenzen des Bekannten nach oben zu streben und
cinander zu helfen.

Die Erde ist ein Wendepunkt, denn auf Planeten mit
niederem BewubBtsein ist die Materie sehr grob, auf
Planeten mit hoherem Bewulltsein harmoniert dic
Materie mit dem Geist.

Wozu hunderte von Wiederverkdrperungen, wenn man

Die Verantwortung flir das Denken mul erkannt wer-
den.

Nicht nur durch falsches Handeln, sondem auch durch
unreine Gedanken schafft sich der Mensch ein schwe-
res Karma.

Zwischen Worten und Gedanken herrscht kein Unter-
schied.

Nicht allein durch Erhaltung, sondem durch Anwen-
dung wird vieles verstarkt.

Am schrecklichsten ist es zu sagen, wir haben bereits
alles emeicht.

Erfolg ist das Ergebnis von Opfer.

Habet den Wunsch zuzugeben.

Es ist besser, sich unter Schwierigkeit dem GroBen zu
nihern, als das Kleine leicht zu beherrschen.

Besser in den Staub zu versinken, als die Reinigung
des Geistes zu versiumen.

Nur wenn die Worte auf Wahrheit beruhen, k&nnen
unterschiedliche Wesen zusammenarbeiten.

Ein Wunder zerstért die Harmonie, wogegen die kos-
mischen Ereignisse die Evolution bestitigen.
Gegeniiber dem sogenannten Alpdriicken sol.l man
sich vorsichtig verhalten, denn es kann eine wichtige
Bedeutung haben.

Findet den Gott eines anderen und zollt thm Anerken-
nung.

Schafft euch keine Feinde, das ist ein Rat fiir alle.
Vergesset nicht die Feinde zu loben, wo sie Lob ver-
dienen, denn die Gegner sind Sprossen unseres Auf-
stiegs.

Beschleunigung und Verzogerung des Erfolges gehen
wellenartig vor sich. Wenn man daher eine Welle der
Beschleunigung wahrnimmt, muB man sich beeilen, so
viele Samenkérner wie méglich in sie hineinzuwer-
fen.

Es kommt die Zeit, wo die seelischen Krifte zugun-
sten des Geistes stark verringert werden soilen.

Der Verlauf der Planeten gestatiet es, den Verkehr
zwischen den Welten zu verbessern und der Entwick-
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lung des menschlichen Geistes neue Wege einschlagen
zu helfen.
Alkohol reduziert den Erfolg der Heilung um die
Hilfte. Narkotika rauben sogar Dreiviertel der Le-
benskrafi.
Jenseits der Erde ist der Gedanke besonders schopfe-
risch titig, daher lemt es, die Gedanken zu beherr-
schen.
Wer sich flir den gréBtméglichen Fortschritt entschie-
den hat, wird das hchste Ziel erreichen.
Der Augenblick des bewuBten Hiniibergehens ist
wichtig, um auf eine méglichst hohe Ebne zu gelan-
gen. .
Wenn der Wunsch schon vorher festlag, dann wirkt
der Reflex der Nerven fast automatisch.
Die Arbeit am Zukiinftigen wird das Gegenwiirtige
verwandeln.
Protesticrt gegen Nichtigkeiten.
Geraten Elementargeister in das menschliche Blick-
feld, erhalten sie menschliche Formen.
Elementargeister streben zu der Vereinigung mit den
Menschen. Sie machen die BewuBtseinsentwickiung in
den niederen Formen der Elemente durch.
Wenn ein giftiger Atem auf einen zukommt, ist es am
- besten auszuatmen.
Auch durch Willenskrafi kann man einen Schlieier
schaffen.
Die Elastizitit des Geistes hilt gesund.
Legt euren Taten vier Steine zugrunde: Verehrung der
Hierarchie, BewuBtsein der Einheit, BewuBtsein der
Entsprechung, Anwendung ,,mit deinem Herrn®.
Steigert eure Strebsamkeit. Jeder hat seinen eigenen
Weg.
Reinheit des Geistes setzt Reinheit des Ko&rpers vor-
aus.
Wer den Geist sucht, erlangt die fithrende Hand. Wer
Wissen sucht, erhiilt Belehrung.
Triigheit ist entsetzlich und kann in Verbrechen endc'n.
Urstoffe sind jene Elemente, die noch keine Verbin-
dung eingegangen sind.
Es gibt zu wenig Wiinsche, den bequemen Gewohn-
heiten zu entsagen.
Disziplin ist der Anfang von allem.
Das Gesetz der Fristen ist genauso wichtig wie das
Karmagesetz. )
Geist kann Mingel des physischen Kbrpers ausglei-
chen.
Das BewuBtsein setzt sich aus Gefiihlen zusammen, es
ist ein mit dem Geist verbundenes Wissen.
Die richtige Frist setzt sich aus dem personlichem
Karma, dem Gruppenkarma und dem kosmischen
K arma zusammen, die sich verbinden miissen.
Das indische Kastenwesen, eine veraltete Einrichtung,
hat die kulturelle Entwicklung aufgehalten.
Giite und Strenge sind gleichzustellen.
Die Epoche des Handelns fiir persénliche Zwecke ist
vorbei. Es ist besser, das Wohl der Menschheit im Au-
ge zu haben.
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Belohnung der Arbeit wird nicht auf sich warten las-
sen.

Schitzt die Freiheit des Denkens.

Wenn wir uns in Stille vereinigen, wird der Bund ge-
festigt.

Lernen kann man endlos.

Beweglichkeit und Findigkeit sind unzertrennlich.

Es 1st Zeit der Ausgeburt der Elemente zu sagen: Ich
filrchte euch nicht, denn ihr kénnt mir den vorgezeich-
neten Weg nicht versperren.

Einfachheit besitzt die Macht der Anziehung. Dieser
Magnet entspricht dem Neuen Haus.

Der Magnet schmiedet den Plan der Evolution der
Planeten.

Ein Magnet setzt die Ideen des Raumes in die Tat um.
Unsichtbarkeit und Schweigsamkeit erweisen sich oft
a]s Rettung.

Es ist notwendig einen geistigen Aufschwung zu neh-
men. :

Man mufl die Aura anspannen, sonst kann sie nicht
wachsen.

Wenn die Erde keine Blumen hitte, wiirde die Hiilfte
ihrer Lebensfihigkeit verschwinden. Genau so wichtig
1st der Schnee.

Das Wissen um die Unaufldslichkeit des inneren Ichs,
1iBt eine hohere Freiheit entstehen.

Man darf nicht ohne Grund zerstéren, sondem mul
mehr Geduld aufbringen.

Lebet nicht von den Dividenden und von den Zinsen
des Kapitals. Dieser Gewinn ist unsauber.

Seid nicht unzufrieden, auBer mit euch selbst.

LafBt andere nicht tun, was ihr selbst erledigen kénnt.
Schirmt euch nicht durch Grenzen ab, sondern durch
das Feuer des Gedankens.

Betrachtet nichts als euer Eigentum.

Denkt dariiber nach wie klein die Erde ist, dadurch
verbessert ihr eure kosmischen Beziehungen.

Denkt dariiber nach wie schn die Sonne ist, die sich
hinter der Sphire der Erde verbirgt, dadurch kénnt ihr
euch vor Gereiztheit bewahren.

Wenn thr am Weg einen blithenden Baum seht, brecht
ihn nicht um, er kénnte die Nachkommenden erfreuen.
Es ist besser einem Polizisten nachzugeben, als einen
Prozel zu fihren.

Es ist besser am Tage zu denken und in der Nacht zu
fliegen.

Das Hauptskchlichste ist, die Krifie der sichtbaren
Natur und die Macht der unsichtbaren Quellen ins
Gleichgewicht zu bringen.

Das Hellh&ren wird wie ein drahtloses Telefon begrif-
fen werden.

Nichts schadet dem Organismus so sehr wie nutzlose
Phinomene.

Eriibrigt jeden Tag eine halbe Stunde fiir die Zukunft.
Nichts reinigt den Geist besser als Gedanken zum
Wohle der Mitmenschen.

Man soll keinen Vergleich mit der Vergangenheit zie-
hen, denn sie ist gewohnlich ein Nest voller Fehler.
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abzulehnen.

Das Licht ist die beste Briicke zwischen dem Sichtba-
ren und dem Unsichtbaren.

Ein chaotisches Denken 148t die kleinen Insekten ent-
stehen und versperrt die besten Wege.

Die Fahigkeit die Muttersprache eines anderen zu ver-
stehen, hdngt nicht vom Ohr ab, sondern von der Be-
rihrung der Zentren des anderen tiber die Aura.
Findigkeit wird durch Einsamkeit erprobt.

Das Element Wasser steht im Gegensatz zum Magne-
tismus der Berge.

Man soll keine kupfernen Gegenstinde tragen, Bronze
1st gesiinder.

Zinn sollte im Haushalt nicht verwendet werden.
Spekulation ist ein Verbrechen und sollte unbarmher-
zig verfolgt werden. Die Erde krankt an Spekulatio-
nen.

Denket daran, da8 ihr euch im Falle eciner Gefahr zu-
erst mit personlicher Unverletzbarkeit umgiirten miifit
und dal nachher das BewuBtsein Meinem Strahl be-
gegnen mull. Stellt euch geistig vor, wie ein Funke zu
Meinem Strom hineiht.

Betet nicht um dieses oder jenes, sondern im Geist.

Der Weg geistigen Wissens erblitht ohne sichtbare
Merkmale, er ist jedoch dem Offnen der Zentren ver-
bunden.

Das Wissen des Geistes kann nicht durch Ubungen
bewahrt werden, sondem durch Verbesserung der Le-
bensbedingungen und der BlutgefiBe, die die Nerven
nihren; daher ist der Blutdruck wichtig.

In der Zeit der Abschaffung des Geldes ist es notwen-
dig, dessen Macht durch Festigung des Geistes zu er-
setzen.

Woran mangelt es am meisten? An Entsprechungen.
Boswilliges Geschwiitz und iibles Gerede ist zu unter-
lassen.

Es gibt keine iblere Eigenschafi als dringende Ange-
legenheiten hinauszuschieben.

Nur Schénheit kann die Entschlossenheit fordern.
Dreijahrige Perioden, die nach auBen gleich erschei-
nen, unterscheiden sich dem geistigen Bewubtsein
nach vollkommen. Das erste Jahr dient der Vorberei-
tung. Das zweite der Tat, das dritte ist eine dunkle und
miihsame Schwelle. ‘

Eines der besten Verteidigungsmittel ist der okkulte
Zirkel. Doch die Mitglieder des Zirkels miissen mit ih-
ren Handlungen untereinander vorsichtig sein.

Die sieben Eigenschaften einer groBen Tat sind ihr
AusmaB, ihre Beweglichkeit, ihre Unverhofftheit, ihre
UnfaBbarkeit, ihre Uberzeugungskraft, ihre Gesetzmi-
Bigkeit und ihr reines Motiv. Auf diese Art kann man
Schwerstes bewiltigen.

Es ist emnfacher, beim Denken mit der Materie zu be-
ginnen.

Die hochste Erwartung ist die der Evolution der Welt.
Die innere Eigenschaft der Erwartung ist das anwach-
sen der Spannung.

Es ist unmoglich eine neue Religion gewaltsam einzu-
fihren, sie wird zu einer schiindlichen MiBgestalt.

Es ist ein Zeichen von Unwissenheit, Prophezeiungen
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Freunde, es ist an der Zeit, sich der Evolution kulturell

zu nihern, sonst werden die kiinftigen Emmungenschaf-

ten einem Spielzeug gleichen.

Die Menschheit muB ihre Aufmerksamkeit und ihre

Erwartung den femen Welten zuwenden.

Meidet sowohl die Einténigkeit des Platzes als auch

die der Arbeit.

Die Primirursache der Unbeweglichkeit ist Angst.

Im Wechsel des Wohnsitzes und der Arbeit liegt viel

Gesundheit.

Durch kleine Taten, die das ganze Leben durchziehen,

kann man das Wesen eines Menschen am besten er-

kennen. Aus diesen entstehen die groBen Taten.

Eine menschliche Gruppe wird durch den geistigen

Kontakt verbunden. Wichtig ist der Charakter.

Schaden und Nutzen miissen ihrem Wesen nach er-

klért werden.

Denkt nicht an Rache.

Wird Privateigentum abgeschafft, nimmt man dem

Diebstahl jegliche Grundlage.

Lingam ist das Gefal der Weisheit. Der Samen ist eine

kostbare Substanz.

Verbote miissen abgeschafft werden, das ist ein Gesetz

der Evolution.

Ein unverletzlicher Wert mull gehtitet werden, und das

ist ein Gesetz zur Erhaltung der Kriifte.

Es gibt nichts Schidiicheres als das Aufzwingen eines

Glaubens.

Enthaltsamkeit ist eine Krafl, die Flugel verleiht.

Alle Weisheitslehrer sprachen tiber dic Wiedergebur,

Der Gedanke ist der Tat gleichzusetzen.

Die Bedeutung des Gedankens muB erkannt werden.

Man muB wissen, wie ein zweckmiiBiger Arbeitswech-

sel auf die Nervengruppen wirkt, dann kann keine Er-

midung eintreten,

Nichtstun ist eine Mikrobe der Triigheit.

Schlimm ist es in eine Untitigkeit des Geistes zu ge-

raten, welche die Titigkeit der hoheren Zentren behin-

dert.

Gebiickte Haltung in stehender Stellung stirkt das

Sonnengeflecht.

Das Zuriickwerfen des Kopfes schadet dem Gehimn-

zentrum.

Das Liegen auf dem Ricken hemmt das Kundalini—

Zentrum. .

Erfolg wird bei den Strebenden nicht ausbleiben.

Verleumdung schligt schmerzhaft zurtick.

Blickt den finsteren Gesellen durchdringend in die

Augen, ihr werdet darin unsteten Schatten finden und

sie werden euren Blick nicht iange aushalten. Oft sind

sie gefihrlicher als ihre offen erkenabaren Mitbrilder.

Hiitet euch vor ihnen. Bewahrt besonders die Kinder

vor thnen. Durch sie kommen auch viele Kinderkrank-

heiten. Sie finden Zutritt in den Schulen.

Wenn ihr kranken Kindern begegnet, fragt sie nach

den Eigenschaften ihrer Lehrer. Jetzt, da eine besonde-
‘re Zeit herankommt, sollte man sie oft waschen und

baden.

Gebt den Kindem nur echte Spielsachen.
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Priifungen sind als Fortschritt anzusehen.
In einer Zeit von drei Minuten miBte man den Inhalt
einer dreistindigen Rede klar wiedergeben kénnen.

Das sinnlose Rauben von Zeit ist dem Diebstahl von
Gedanken gleichzusetzen.

Wer sich dem Aufbau der Welt widmet, schwingt m1t
der Erde.

Harmonie ist Feinfithligkeit in der Zusammenarbeit.
Genauso, wie der Organismus von innen her entwik-
kelt werden muB, unabhiingig von #uBeren Bedingun-
gen, genauso wachsen die Standfestigkeit und das We-
sen der Aura nur von innen.

Das finstere Zeitalter wird mit der Verkiindung der
Gemeinschaft zu Ende gehen.

Bei der Griilndung von neuen Gemeinschaften muf3
man eine besonders listige menschliche Eigenschaft
ins Auge fassen: den Neid.

Denkt an die Zukunft oder an dic Weisheit des Alter-
tums.

Niitzlich ist es an die Zukunft zu denken. Der Magnet
solcher Gedanken kann Teiichen des kosmischen
Staubes anziehen. Dieser Staub weit entfernter Welten
ist fiir die Neubildung sehr vorteilhaft.

Es ist besser wegzulassen, als hinzuzufiigen.

Wenn sich in der Gemeinschaft Seibstsucht zeigt, wird
ein Tiergarten aus ihr.

Wie cine iibermiBige Last oft federleicht empfunden
wird, so wiegt andererseits die kleinste Unwahrheit
sehr schwer.

Durch keine noch so grofe Anspannung des Willens
kénnen die Resultate einer konzentrierten Arbeit er-
reicht werden. Das Tempo und die Sittigung des
Rhythmus verbinden sich mit kosmischer Spannung.
Eine besondere Eigenschaft ist das GleichmaB des Ar-
beitsrhythmus.

Bei klinfiigen Aufgaben fir die Evolution mufl man
vom Werk des Einzelnpen zu groBen Organisationen
tibergehen.

Man mull dem Geist der Masse das Arbeiten beibrin-
gen.

Bei Handschreiben konnen Infektionen durch ein
Stiick Papier Uibertragen werden.

Mit der Energie, die durch Reiben der Hiinde entsteht,
kann man Korkteilchen anziehen.

Ein Handschreiben ist ein Hindedruck auf Entfernung.
Hindemisse miissen als Quelle neuer Maglichkeiten
erkannt werden, durch sie wachsen wir.

Tiere milssen arbeiten, sie milssen das-Recht zu leben
erringen. Daher ist weder Grausamkeit noch Senti-
mentalitit angebracht.

Der einzige Unterschied in der Verschiedenartigkeit
der Arbeit liegt im BewubBtsein oder in der Sinnlosig-
keit. .

Fiir die Qualitit der Arbeit ist vor aliem Licht uner-
ldBlich. Die besten Verbindungen mit dem Licht er-
reicht man am Morgen, verschliefit euch deshalb nicht
dem Morgenlicht.
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Selbst die beste Elektrizitit, die hoch-blaue, spendet
achttausendmal weniger Licht als ein Sonnenstrahl.
Magnetische Lichtwirbel bilden den Rhythmus des
Planeten. Von ihnen kénnte man, wie von den Kriiften
des Wasserfalls, Gebrauch machen.

Die Verbesserung der Qualitit der Arbeit ist unbe-
grenzl,

Lemet unaufhérlich, denn es gibt kein Ende.

Beim Lehren sollte man neben den Anfangsregeln
Bruchteile hochster Erkenntnis bieten.

Erweitert den Gesichtskreis der Grundschulen.

Erstickt nicht im Wortschwall, denn darin gehen Fin-
digkeit und Wendigkeit verloren.

Der Traum der Vé&lker von einer Tarnkappe kann im
Leben ohne Zauberei verwirklicht werden. Man muB
die Aufmerksamkeit von sich ablenken, doch das ist
viel schwerer als sie auf sich zu ziehen.

Befolgt man nur die Hilfte cines Rates, kann man kein
volles Ergebnis erziclen. Die Menschen lieben es, ei-
nen Teil eines Ratschlags herauszunehmen, und nach-
her beklagen sie sich, daf} ihre Hoffnungen nicht er-
fiillt wurden.

Krebs ist die GeiBel der Menschheit und muB sich un-
vermeidlich ausbreiten. Die HauptmaBnahmen gegen
Krebs sind Vorbeugungsmittel. Wer weder Fleisch
noch Wein, Tabak und Narkotika zu sich nimmt, wer
die psychische Energie rein hilt, wer sich von Zeit zu
Zeit einer Milchdiit unterzieht, wer den Magen reinigt
und das Wasser L. (Lithium) verwendet, braucht nicht
an Krebs zu denken.

Die hochste Erfahrung ist die Erfahrung an sich selbst.
Wohin kann man das Denken richten? Wohin den
Willen lenken? Zu dem Raum, aus dem die belebende
Energie kommt.

Das Abtoten der psychischen Energie ist, gleich Un-
wissenheit, ein Verbrechen. Es gibt unzahlige Morde,
die auf die in Unordnung geratene psychische Energie
zuriickzufiihren sind.

Haltet eure Gedanken rein, dies ist das beste Desin-
fektionsmittel und das beste Stirkungsmittel.

Die Eigenschaft des Blickes wird vollig unterschiitzt.
Sie gleicht einem Strahl fiir den Fotofilm. Man muf
daran denken, daB wir mit dem geistigen Blick das
Bild der Elementargeister festsetzen. Genauso hilt der
physische Blick das Lichtnetz im Raum fest.

Die Verwirklichung der Schénheit wird die Welt ret-
ten.

Eine Sache ist es, abstrakt tiber die fernen Welten zu
sprechen, eine andere, als Teilnehmer sich dort bewuBt
werden. .

Wo befinden sich die nichsten Welten, zu denen wir
unser BewuBtsein hinlenken kdnnten 7 Jupiter und
Venus.

Die Zeit ist gekommen, die Erde auf einen neuen Pfad
Zu setzen.

Man kann beginnen, zu den fernen Welten zu streben,
indem man einem vom Geist erkannten Faden des
Lichts folgt.

Wichtig ist die Reinigung des Raumes. Schlechte und
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graue Gedanken, die einen umfangen, kann man durch
die alte Formel — beriihre nicht — verschwinden lassen.
Zweifel erzeugen eine sklavische Angstlichkeit.
Streben, nichts anderes, verleiht Beherrschung der
Elemente, denn die grundlegende Eigenschaft der
Elemente ist Streben.
Vcljcht vor allem simtliche Nationalititen und be-
greift die Tatsache, dafl das Bewubtsein durch Ver-
vollkommnung der unsichtbaren Zentren entwickelt
wird.
Jede Zeitspanne von drei Jahren stellt eine BewuDBt-
seinsstufe dar, genauso wie alle sieben Jahre die Zen-
tren erncuert werden. Lemet versiehen, daB sich die
Er:ﬂgn des BewuBtseins nicht wiederholen, weshalb
sie nicht versdumt werden diirfen.
Mit Neuem fingt man immer in einem sehr kleinen
UmriB an.
Bewahret in euren Wohnungen reine Luft und emp-
fangt eure Besucher mit guten Wiinschen.
Es ist unerlisslich, Reiseerfahrungen zu sammein.
E; ist ein schweres Verbrechen, die Volksbibliotheken
mit Unwahrheiten anzufiillen. Es ist notwendig, die
Al?sichl des Schrifistellers zu spiiren, um die Qualitit
seiner lrrtiimer abzuschétzen. Spitestens nach drei
Jahren miissen die Biicher lberpriift werden, sonst
wird die Zahl der Opfer zu grob.
Ein erloschenes BewuBtsein ist ein wirklicher Vampir.
Diese Menschen saugen einem nutzlos Energic ab.
Nach einem Beisammensein mit ihnen fihlt man eine
ungeheure Miidigkeit. Man muf sie meiden wie emnen
iiblen Geruch, um den Weg zu den Fluiden der Zerset-
zung abzusperren.
Die Tore der Gemeinschaft fihren zu den fernen
Welten.
Gewdhnt es euch an, jedes Gesprich sinnvoll zu ge-
stalten und nutzloses Geschwiitz auszurotien.
Es ist schwer, sich vom Gefiihl des Eigentums zu be-
freien.
Egoistisches Denken zieht die niederen Schichten der
Materie an, denn diese Denkart isoliert den Organis-
mus wie einen einzelnen Magneten, der Ober seine
Stiirke hinaus nicht mehr anziehen kann. Anders ist es,
wenn das Denken im Weltmafistab vor sich geht, dann
ergibt sich eine Gruppe von Magneten und es kann ein
Zutritt zu hoheren Schichten erreicht werden.
Die Erziehung eines Votkes mufl bereits mit der
Grundausbildung der Kinder im frilhesten Alter begin-
nen. Je frither, desto besser. Ihr konnt sicher sein, daB
Ubermtidung des Gehims nur von Schwerfalligkeit
herrithrt.
Es ist notwendig, daB das Wort den Gedanken genau
wiedergibt. Falschheit, Grobheit und Spott miissen
vertrieben werden.
Nach dem dritten Lebensjahr nimmt das Bewubtsein
leicht den Gedanken der Gemeinschaft auf.
Unter den Lehrfichern mbge als Schwelie zu den fer-
nen Welten die Grundlagen der Astronomie gelehn
werden. _
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Gebt den Kindem Gelegenheit zum Denken.
Habgier ist grobe Unwissenheit. Nur wahre Zusam-
menarbeit kann vor solch einer b&sartigen Reude ret-

ten. Ein gieriger Mensch ist in seinem Gesicht ge-
kennzeichnet.

Bewahret die Kinder vor allem Unwahren, vor wertlo-
ser Musik, vor Unzucht und vor falschem Nacheifern.
Dazu ist es erforderlich, ihnen Liebe zur Aneignung
von Wissen einzuimpfen.

Bei geistiger Arbeit entsteht eine fiir die Séttigung des
Raumes besonders wertvolle Ausstrahlung. Wihrend
der Schwei} des Korpers die Erde diingen kann, stellt
der Schweill des Geistes das Prana wieder her, indem
er auf chemische Art in Sonnenstrahlen umgewandeit
wird. Arbeit ist die Krone des Lichts.

Nicht nur Belastung der Nervenzentren, sondern auch
Zusammenziehen der Muskeln bewirkt eine verstirkte
Emanation der Gefiihle.

Wir lehren, abgekochtes Wasser nur sehr heill zu trin-
ken. )

Freude ist eine besondere Weisheit, Frohlichkeit eine
besondere Technik.

Erholung kann nicht durch Schlaf, sondern durch Ar-
beitswechsel gefunden werden.

Imperil ist ein physisches Gift, das durch Gereiztheit
entsteht, sich an den Winden der Nervenkanile absetzt
und sich so im ganzen Qrganismus verbreitet.

Die hdchste aller Energien bleibt der Gedanke.
Schoénheit wird durch einen Gedankenblitz geboren.
Die Qualitit des Denkens muB als eine heilende Kraft
erkannt werden. Ebenfalls stellt die Dankbarkeit die
feinste Liuterung des Organismus dar.

Jeder Gedanke bewirkt eine Ablagerung in den Ner-
venkanilen. Je vollkommener das Streben, vm so
phosphorhaltiger sind die Ablagerungen. Dann ist der
einzige Ort, der fiir jenen Brennstoff ausreichend
Schutz gewihrt, das Sonnengeflecht, das die Ablage-
rungen allmihlich an den Hilfskaniilen aufsaugt.

Zeigt fir den Verstlindnis, der mitarbeiten will.

Furcht erschiittert den Feigling.

Nur von einem feinen BewuBtsein, bar jeden Eigen-
diinkels und jeder Geringschiitzung, kann die Evoluti-
on aufgebaut werden.

Die Nervenzentren und Drilsenabsonderungen werden
kinftig der Medizin die Richtung weisen. Mit Hilfe
dieser Bereiche wird die Menschheit die feinste Ener-
gie entdecken. Die Entdeckung der Ausstrahlungen
dieser Energie wird der niichste Schritt in der kultu-
rellen Entwicklung sein.

Metallisation im Pflanzenanbau wird niitzliche Ab-
sonderungen der Wurzeln liefern.

Sagt nicht, ich erinnere mich nicht, sagt, ich versiumte
zu beobachten.

Es ist notwendig, die Gefahr der verstirkten Wellen in
den niederen Schichten unserer Atmosphire zu erken-
nen. Der Zusammenprail von Klang- und Lichtwelien
kann schwere Gehimstdrungen bewirken.

Wohin soll man sein BewuBtsein richten? Zur Realitit
der Unbegrenztheit. Dies bedeutet, daBl es an der Zeit
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ist, von den groben Schichten der Materie zur Erfor-
schung der feinsten Energien iiberzugehen.

Gepgeniiber von Menschen mit ungesunden Ausstrah-
lungen sollte man ein kiihles Verhalten an den Tag le-
gen. Dieses wird sie am besten stiirken.

Man solite daran denken, daB der Nutzen von Prana
sich auf eine ganze Gemeinschaft erstrecken kann.
Man kann Prana nicht fiir sich selbst anwenden, son-
der mittels psychischer Energie einen Teil des Vorrats
an andere iibertragen.

Es ist richtig, die magnetischen Stréme zwischen den
Planeten als Kandile zu betrachten.

Hindernisse konnen die Findigkeit verzehnfachen.
Menschen sind fiir jede Art von Blutschande bereit.
Sie speichern einfach unvereinbare Elemente. Sie ver-
binden Vater (Feuer) mit Tochter (Wasser) und Mutter
(Erde) mit Sohn (Luft).

Denkt iiber die Erscheinung des Gedankens nach.
Verehrung des Lehrers ist das Allheilmittel selbst ge-
gen physische Leiden.

Jede Rede muB schén, klar und von tiefer Bedeutung
sein.

Freunde, das Herz erkennt! Daher priift eure Freunde,
damit thr keinem Voriibergehenden ZulaB zu eurem
Herzen gewihrt.

Die Verbindungen zu den fernen Welten tragen zur
Verdichtung des feinstofflichen Korpers bei. Jetzt
kénnen die Tone der fernen Welten bald aufgefangen
werden. )

Das Karma der Tat kann durch Untitigkeit nicht ge-
loscht werden.

Die Erde ist die Hiiterin des alten Denkens, doch Feuer
ist der Ausbruch der Evolution.

DaB es fiir eine Lage keinen Ausweg gibe, denken nur
jene, die sich auf Menschen stiitzen, anstatt auf die
Macht der Gedanken.

Das MiBgeschick der Menschheit ergibt sich aus dem
Unvermégen, die Fiden des Guten und jene des Bosen
7u erkennen.

Energie und Wille sind die Beherrscher von Karma.
Energie wird Einklang der Elemente mit der Spann-
kraft des menschlichen Organismus schaffen.

Der Schrecken der Zerstorung ruht im Fehlen der
Wechselbezichung zwischen BewubBtsein und Ver-
stand.

Die groBte Stirke der Menschheit wird in Vorausschau
geboren. '

Das Schicksal der menschlichen Evolution kann ven
kosmischen Prozessen nicht getrennt werden.
Eigendinkel und MiBtrauen sind furchtbare Krank-
heiten.

Arbci} und die Nutzbarmachung von Prana bergen das
Geheimnis der Mbglichkeiten einer geeinten Gruppe.
Das Streben zu den fernen Welten stellt die natirliche
Richtung des menschlichen Geistes dar, der sich seiner
interplanetaren Erfahrungen erinnert. ,
Die Menschen wollen Gruppentitigkeit, die die Krifte

vervielfacht, nicht verstehen.
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¢ Neue Energie iiberflutet den Raum. Man sollte daran
denken, daB Energieerneuerung notwendig ist.

* Alle Experimente in den Bereichen der feinsten Ener-
gien mogen sich in den Stunden vollziehen, in denen
man sich leicht von der Erde l6sen kann. Dies bildet
ein unwiderstehliches Streben nach der Weisheit fer-
ner Welten.

*  Wo Prana immer bewuBt gehiitet wird, ist die Gesund-
heit,

* Das ganze Leben muB in Richtung der Evolution um-
gestaltet werden.

* Jede Gefahr birgt auch einen Vorteil.

« Kurzes Pranayama am Morgen, nicht linger als fiinf
Minuten. Man sollte kein Fleisch zu sich nehmen,
Gemiise, Obst, Milch und Getreide sind immer niitz-
tich.

¢ Kein Wesen kann ohne EinfluB auf seine Umwelt le-
ben.

* Abgelehnt werden alle Weine, auBer zu Heilzwecken.
Schuhe sind durch Gummi zu isolieren und den Rauch
meidend, am Morgen spazieren gehen.

¢ Die Schwierigkeit der Beriihrung mit dem Ungewdhn-
lichen erfordet manchmal besondere Lebensbedin-
gungen. Der Schlaf nimmt ab und die Riickenlage
wird beschwerlich.

* Evolution wird nicht von der Masse bewirkt.

Kurzerlauterungen

AURA: Das Strahlengebilde, das den Menschen eifdrmig
umgibt und je nach geistiger Entwicklung 4 bis 5 cm @iber
den physischen Korper hinausreicht.

Feuer ist das wichtigste Urelement. Es gibt ein sichtbares,
physisches Feuer und ein unsichtbares, geistiges Feuer.

Imperil: Ein Nervengift das durch Gereiztheit und Zorn
entsteht.

Inkarnation: Wiedergeburt.

Karma: Das Gesetz von Ursache und Wirkung.

Kelch: Dem Herzen gegeniiberiiegend, geistiger Speicher
von Erfahrungen.

Prana: Die universelle Energie.

Zentren: Der gebriuchliche Ausdruck fiir Chakras, wel-
che die dtherischen Zentren des hoheren BewuBtseins sind.
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