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Keine Tabus mehr im Kamp! gegen das Leid

Wir haben verstanden: Die Naturheilkunde ist
nicht der Feind der Schulmedizin. Im ,Krieg
gegen Krebs" wird sie zu unserem Verbiinde-
ten. Denn der Patient zahlt, nicht die Technik.

Von Gustav J. Dobos und Sherko Kiimmel

iebzig Prozent aller Krebspatien-
ten nehmen wahrend ihrer Be-
handlung Naturheilmittel. Die
meisten Patienten aber verschwei-
gen das ihrem Arzt. Sie haben Angst vor
dem mitleidigen Lacheln ihres Onkolo-
gen: Was wollen Sie denn mit Krautern,
fragt der nicht selten. Sie sind schwer
krank! Am besten ist, Sie machen gar
nichts. Wir kimmern uns schon um Sie!
Falsch. Patienten kénnen sehr viel fur
sich tun, auch wenn es sich um so eine
komplexe Krankheit wie Krebs handelt.
Die Naturheilkunde bietet viele Moglich-
keiten, wenn es darum geht, die Belastun-
gen einer Operation gering zu halten, die
Nebenwirkungen von Bestrahlung oder
Chemotherapie zu lindern und die Psyche
zu starken. Das nuitzt auch den Onkologen
— denn die Zahl der Therapieabbriiche
sinkt mit ihr. Heute halt durchschnittlich
jede dritte Brustkrebspatientin ihre
Antihormontherapie nicht durch, weil sie
die Nebenwirkungen wie Hitzewallungen
oder Gelenkschmerzen nicht ertragt. Me-
ditation oder Akupunktur jedoch kénnten




dabei helfen, diese Symptome abzuschwa-
chen und die Behandlung wie von den Arz-
ten geplant fortzusetzen.

Patienten wollen selbst zu ihrer Gesun-
dung beitragen — vor allem Krebskranke.
Das ist der hiufigste Grund, warum sie
sich Naturheilverfahren winschen. Selbst
auf eine Bedrohung reagieren zu konnen,
das zeigt die Stressforschung ganz deut-
lich, erhoht die Uberlebenschance. Eine
aktive Beteiligung der Patienten liegt je-
doch haufig nicht im Sinn der Onkologen,
weil jene die Kontrolle tiber die komplexe
Krankheit nicht verlieren wollen. Diese
aber benétigt nicht nur Instrumente der
Zerstérung wie Chemotherapie oder Be-
strahlung, sondern auch des Aufbaus: Em-
pathie, Einfiihlungsvermogen, Zeit fiir
Aussprache, fir die Kommunikation.

Wie wichtig esist, die Patienten zu akti-
vieren, erfahren wir taglich an unseren
Kliniken in Essen. Seit etwas tiber einem
Jahr behandeln wir dort Brustkrebspatien-
tinnen nach den Prinzipien der Integrati-
ven Onkologie. Das bedeutet, dass sie ge-
meinsam von auf Tumormedizin speziali-
sierten Gynakologen und naturheilkund-
lich ausgebildeten Internisten gemeinsam
betreut werden, Neben den modernsten
onkologischen Therapien — schonenden

-OP-Verfahren, Antikérpern, neuartigen

Zellgiften —erhalten die betroffenen Frau-
en auch Ringelblumensalbe gegen Strah-
lenschiden, Kaltebehandlungen gegen
Nagelveranderungen oder Akupunktur ge-
gen die Nebenwirkungen einer antihor-
monellen Therapie. Sie werden sportthe-
rapeutisch betreut, bekommen ein eige-
nes Erndhrungsprogramm und lernen
Yoga oder Meditation zur Entspannung.

Das ist neben der onkologischen Thera-
pie der wichtigste Teil der Behandlung:
Die ,Mind-Body“-Medizin arbeitet mit
Techniken wie kognitiver Umstrukturie-
rung oder Imagination daran, Angst und
Stress zu nehmen. Sie legt das Funda-
ment fir ein bewussteres, neues Leben
nach der Krankheit.

Vorbild dieses in Europa einzigartigen
Pilotprojekts sind die Vereinigten Staaten.

eren grolle Krebszentren, renommierte

Kliniken wie das Memorial Sloan-Kette-

Lehre von den Geschwulstkrankhel-

Onkologie, (griech.), weibl., nur Sing..
ten (Med)



ring Cancer Center in New York, die Har-
vard Medical School in Boston oder die
Mayo-Klinik haben auf Druck ihrer Patien-
ten schon zur Jahrtausendwende Abteilun-
gen fir Integrative Onkologie eingerich-
tet, Dort wird nicht nur klinisch behan-
delt, sondern auch geforscht — nach den
strengen Mafistaben der evidenzbasierten
Medizin, wissenschaftlich dokumentiert
und uberprufbar. Die Nachfrage nach se-
rioser Information ist grof3: Die Heilkrdu-
ter-Webpage des Sloan-Kettering wird tag-
lich rund fiinftausendmal angeklickt und

" ist neben den Medizinseiten im , Scientific

American“ und der ,New York Times" zu
einer der wichtigsten Gesundheitsinforma-
tionsseiten des Landes gekurt worden.
Der vor 1971 von Prasident Richard Ni-
xon ausgerufene ,Krieg gegen den Krebs"
ist noch lange nicht beendet: Zwar ist die

_Zahl der Todesfille durch Krebs in den

Vereinigten Staaten etwa bis 2006 um 18
Prozent gefallen. Doch die Opfer von
Herz-Kreislauf-Leiden nahmen im selben
Zeitraum um 64 Prozent ab, die durch Lun-
genentziindung und Grippe um 58 Pro-
zent. In_Deutschland, wo jahrlich rund
436 000 Menschen neu an+Krebs erkran-
ken und etwas mehr als 210 000 daran ster-
ben, uberleben inzwischen 60 Prozent der
Frauen und 53 Prozent der Manner langer
als funf Jahre. Die Onkologie hat zwar ei-

Viele schlucken heim-
lich ,sanfte Medizin“
und schaden sich. Die
Integrative Onkologie
will Auswege aufzeigen.

niges fiir einzelne Patientengruppen er-
reicht. Doch verglichen mit dem hohen
Einsatz an Forschung, Diagnostik und
Therapie sind die Ergebnisse bescheiden.
Abwirtstrends in der. -Krebsstatistik
sind bis auf wenige sensationelle Ent-
deckungen vor allem auf die verbesserte
Friherkennung zuriickzufiihren. Proble-
matisch bleibt es, wenn der Tumor bereits
gestreut hat: Zum Beispiel lebt von Brust-
krebspatientinnen in diesem Stadium nur
jede Funfte ldnger als finf Jahre. Die
Uberlebensrate bei metastasierendem
Dickdarm oder Prostatakrebs hat sich in
vierzig Jahren kaum verbessert, geschwei-
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ge denn die von Lungenkrebs, die immer
noch unter zehn Prozent liegt.

Die Gefahr ist grof3, dass Patienten in
der Hoffnung auf Heilung unseriésen al-

ternativen Naturheilverfahren zum Opfer
fallen. Einige dieser Verfahren sind noch
im Experimentierstadium, andere bereits
nachgewiesen unserios, und fast alle sind
skandalos tberteuert. Kein einziges hat
bisher einen Uberlebensvorteil nachwei-
sen kénnen. Trotzdem setzen immer wie-
der Kranke ihre Heilungschancen aufs
Spiel, indem sie die onkologische Thera-
pie abbrechen. Dass es so viele unseridse
Pseudotherapien auf dem Markt gibt, liegt
auch daran, dass die Onkologie bisher sel-
ten gesprachsbereit war, wenn Patienten
nach zusitzlichen Angeboten fragten.

Die Integrative Onkologie geht jetzt ei-
nen anderen weg: Sie arbeitet mit seriésen
und nachgewiesenen naturheilkundlichen

Methoden und setzt auf Information und
Transparenz. Wie notwendig es ist, dass
Arzt und Patient offen miteinander reden,
zeigen die Risiken der Heimlichkeit. Schon
ein Glas Grapefruitsaft zum Beispiel oder
Johanniskraut kénnen die Wirkung einer
Chemotherapie aushebeln. Multivitamin-
kuren, sonst als Radikalfanger gepriesen,
wirken den erwiinschten Folgen der Be-
strahlung entgegen. Das Immunsystem un-
ter einer onkologischen Behandlung pau-
schal starken zu wollen, ist ohnehin kontra-
produktiv — was medizinische Laien selten
wissen. Komplementare Therapien, warnt
deshalb die Deutsche Krebsgesellschaft,
seien bei Tumorpatienten léider ,nicht an
den Erkenntnissen orientiert®.

Aber gilt das nicht allzu oft auch fiir die
konventionelle Krebsmedizin? Allein das
Wissen Uber Brustkrebs verdoppelt sich
alle zwei Jahre. Behandlungsentscheidun-
gen mussten eigentlich stindig angepasst
werden. Doch unter dem Zeitdruck, der
im Klinikalltag herrscht, wird in der Onko-
logie hdufig auf das zuriickgegriffen, von
dem man annimmt, es habe sich bewihrt
— auch wenn es wissenschaftlich schon
langst widerlegt ist. An den Kliniken Es-
sen-Mitte erarbeiten Mediziner individuel-
le Therapiepline fiir jede einzelne Patien-

fig. Sie pra i -

en Leitlinien, durchsuchen
teraturdatenbanken, sichten Kongressbe-
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richte und die Zwischenergebnisse laufen-
der Studien. Um diese Fiille an aktuellen
Informationen zu strukturieren, wurde ei-
gens eine weltweit einzigartige Experten-
datenbank, ,SenoExpert”, entwickelt.
Wihrend heute noch Kranke mit demsel-
ben Tumor dhnlich behandelt werden, wird
man die Behandlung in Zukunft zuneh-
mend nach der genetischen Disposition va-
riileren und personalisieren. Die ersten
Tests um herauszufinden, ob Patienten
eine Chemotherapie benotigen oder nicht,
gibt es schon. Wir verwenden beispielswei-
se einen Test, der die Aktivitdtsmuster von
sechzehn Genen und funf Kontrollregio-
nen im Genom offenlegt und so das indivi-
duelle Risiko fir ein Wiederauftreten der
Erkrankung angibt. Wird dieses als gering
angegeben, ist eine Chemotherapie nicht
sinnvoll, sondern belastet die Patientin un-
notig. Jede fiinfte Frau, die nach herkdmm-
licher Diagnostik eine Chemotherapie er-
halten hétte, wird so inzwischen geschont.
Bei drei Prozent der Patientinnen liefert es
umgekehrt eine Empfehlung fiir eine Che-
motherapie, die man friher fiir unnotig ge-
halten hatte. Auerdem zeigt der Test, ob
der Tumor hormonell beeinflusst ist, was
bei herkdmmlichen Laborverfahren nicht
immer richtig erhoben wird. Wertvolle The-
rapieméglichkeiten wie eine antihormonel-
le Behandlung konnen so genutzt werden.
Der Stoffwechsel reagiert, wie Studien
zeigen, nicht nur auf Medikamente, son-
dern auch auf Meditation oder andere Be-
wusstseinstechniken. Diese beeinflussen
korpereigene Stoffe — Cortisol etwa, im-
munmodulierende Zytokine, Tumornekro-
sefaktoren und andere Stoffe, die das Im-
munsystem beeinflussen. Das Meditations-
verfahren MBSR (,,Mindfulness based
stress reduction“) reduziert nicht nur
Stress, sondern stabilisiert das Herz-Kreis-
lauf-System und den Verdauungstrakt und
wirkt Stimmungsschwankungen entgegen.
Wihrend die Tumormedizin also lernt,
das Individuum in seiner Einzigartigkeit
ernst zu nehmen, ist die Naturheilkunde
ihrerseits gezwungen, ihre individuellen
Erfahrungen zu systematisieren und an
grofleren Patientengruppen nachzuwei-
sen. Es wird Zeit, dass die traditionellen
Heilkunden ihren Biotop der reinen Er-




fahrungsmedizin verlassen. Und es ist bor-
niert, wenn die Onkologie weiterhin igno-
riert, was Patienten wirklich wollen: Eine
Medizin, die sie nicht einem Behandlungs-
schema ausliefert, sondern sie in ihrer
Einzigartigkeit als Partner ernst nimmt.

Fakt ist: Die Zahl der Krebskranken
wachst. Bis 2020 wird es finfzig Prozent
mehr Patientinnen geben, ein Viertel
mehr _mdnnliche, Weil das Lebensalter
ebenfalls steigt, werden viele zu dem
Kreis der ,medically non-fit* gehoren,
die aufgrund von Begleiterkrankungen ag-
gressive onkologische Therapien nicht
mehr verkraften. Krebs kann dann zwar
nicht mehr besiegt werden, aber das Ziel
ist, 1hn als chronische Krankheit im Zaum
zu halten. Dazu kénnen naturheilkundli-
che Therapien und Lebensstilinderungen
im Rahmen der ~Mind-Body-Medizin“
viel beitragen.

Dieses spannende Wechselspiel zweier
Welten erfordert Professionalitit statt Pro-
bieren und Wissenschaft statt Weltan-
schauung.. Es_verlangt Zusammenarbeit
und Lernbereitschaft im Team. Eine natur-
heilkundliche Sprechstunde, wie sie hier
und da Krebspatienten angeboten wird,
hinkt hinter den Standards der Integrati-
ven Onkologie zurlick, weil sie sich nicht
wirklich auf das komplexe Feld der Krebs-
medizin einldsst — quasi am Rande der
Stromschnellen navigiert. Naturheilkunde
kann mehr als Symptome ,sanft” lindern.
Sie wirkt auf die Regulationsfahigkeit des
Organismus, weckt sein Widerstands-
potential, die Basis der Salutogenese — der
Wissenschaft von der Gesundheit.

Das Potential pflanzlicher Substanzen
ist hoch und vielfaltig, aber auch das Ri-
siko unerwinschter Wechselwirkungen.
Dass ‘das Deutsche Krebsforschungszen-

trum in Heidelberg mehr als vierhundert
chinesische Heilkriuter auf ihre Antikrebs-
‘'wirkung hin untersucht, ist ein erster
Schritt. Entdeckt werden dabei meist ein-
zelne Effekte. Es muss jedoch noch viel
Forschung erfolgen, um die systemischen
Wirkungen komplexer pflanzlicher Verbin-
dungen zu erkliren. So wie die Onkologie
thren Schwerpunkt immer mehr von den
Tumorzellen auf die Signalketten verla-
gert, die sie entstehen lassen, muss auch
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die ganzheitliche Wirkung naturheilkund-
licher Verfahren erforscht werden.

Doch Lehrstiihle, die entsprechende For-
schung betreiben, sind bei uns ausschlief3-
lich stiftungsfinanziert. Es wird Zeit, dass

hier die Deutsche Krebshilfe aktiv wird
oder staatliche Mittel eingesetzt werden
wie in den Vereinigten Staaten. Das Natio-
nal Center of Complementary and Alterna-
tive Medicine an den National Institutes of
Health erhielt im Jahr 2010 schon 128 Mil-
lionen Dollar fiir Forschungszwecke.

Das alles nitzt aber nur, wenn Krebsbe-
handlungen auch nach dem jeweils neues-
ten Stand der Medizin durchgefiihrt wer-
den, damit die individuell beste Therapie-
strategie gefunden wird. Zu viele Patien-
ten werden bisher noch nach dem Gief3-
kannenprinzip gleich behandelt, Das kos-
tet nicht nur sinnlos Geld, etwa durch den
fruchtlosen Einsatz von Chemotherapien,

sondern macht die Kranken noch krinker
und destabilisiert sie psychisch. Das Fur

und Wider. einer Therapiestrategie muss
deshalb genau abgewogen werden. Fast im-
mer sind dazu nur kompetente Arzten an
spezialisierten Zentren in der Lage.,

Mind-Body“-Medizin
viele unkonventionelle Therapien lassen sich ebenso wie Heil-
krauterbehandlungen mit der klassischen Krebsmedizin verbinden.
chh es gibt auch unsericse Angebote.  Foros SPL, Kliniken Essen-Mitte

Krebs zu behandeln, ohne aut dem neu-
esten Stand der Forschung zu sein, ist fahr-
lassig. Erste Fachgesellschaften schlieBen
nun naturheilkundliche Therapien wie die
Achtsamkeitsmeditation in ihre Empfeh-
lungen mit ein. Bis vor kurzem hitten viele
Onkologen das mit miidem Lécheln quit-
tiert. Es geht nicht mehr darum, ob eine Be-
handlung aus ,schul“-medizinischer Sicht
geschieht oder aus ,natur“-medizinischer.
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Jeder Patient und jede Patientin brauchen
das fur sie individuell Richtige — das Beste
beider Welten. Vor allem aber brauchen
die Patienten Starkung — ,Empowerment*.

Gustav J. Dobos und Sherko Kiimmel von den
Kliniken.Essen-Mitte haben das Buch ,Gemeinsam
gegen Krebs“ geschrieben, das diese Woche im
Verlag Zabert Sandmann erscheint. Mehr dazu im
Internet unter www.faz.net/krebsmedizin.

FRANKFURTER ALLGEMEINE ZEITUNG MARZ 2011

Seriose Naturheilverfahren sollten salonfiahig werden

Ein Gesprach mit dem Prasidenten der Deutschen Krebsgesellschaft,
Werner Hohenberger, iiber die Zukunft der Krebsmedizin

Kénnen Heilkrduter und Yoga
die Schulmedizin bereichern,
wie es die beiden Essener
Arzte Gustav Dobos und
Sherko Kimmel gefordert
haben? Durchaus. Die Onkolo-
gie will jetzt sogar offiziell die
neue Richtung einschlagen.

Vergangene Woche ist das Buch ., Ge-
meinsam gegen Krebs” von Dobos und
Kiimmel erschienen (F.AZ. vom 21.
Februar), in dem etn Umdenken gefor-
dert wird. Ist die Zeit tatsdchlich reif,
die Naturheilkunde mit der Schulmedi-
zin zu verkniipfen?

Angefangen hat das mit dem Begriff
,alternative Medizin®“. Womit damals as-
soziiert wurde, dass es zu der eingreifen-
den Schulmedizin eine schonende Alter-
native mit dem gleichen Ergebnis gibt -
was so nicht stimmt. Natiirlich steckt da-
hinter die verstindliche Hoffnung vieler
Krebspatienten, ihre Heilungschancen zu
verbessern. Das Ganze hat dann eine eige-
ne Dynamik bekommen. Inzwischen gibt
es die Bezeichnung Komplementére Medi-
zin, die wir auch akzeptieren. Die Kom-
plementirmedizin ist zwar bei Wissen-

“schaftlern immer auch mit dem Mantel
der Unseriositat, des nicht Fassbaren be-
deckt worden. Es ist aber nun mal so, dass
die Menschen derartiges nehmen, von Se-
len bis Mistelextrakt. Der nichste Schritt
muss jetzt sein, diese Entwicklung be-
wusst aufzugreifen.
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Sie sind da erstaunlich offen. Ist das
auch die Haltung Ihrer Gesellschaft?

Wir haben das Thema vor gut vier Jah-
ren in einem Arbeitskreis aufgegriffen.
Im vergangenen Jahr ist dieser zu einer
onkologischen Arbeitsgemeinschaft auf-
gewertet worden. Sie heif3t praventive
und integrative Onkologie. Also genau
die Idee der Essener Kollegen. Auch un-
ser Ziel ist es, Komplementir- plus Schul-
medizin salonfahig zu machen.

Was spricht dagegen, die Naturheilkun-
de noch konsequenter zu fordern?

Bestimmte Substanzen aus der komple-
mentdren Medizin sind nicht immer harm-
los. Es gibt viele Interaktionen mit den ub-
lichen onkologischen Mitteln, und das
kann zu erheblichen Nebenwirkungen
fihren. Das muss abgesichert werden.

Sind da nicht vor allem die Tumorzen-
tren gefordert, die nétigen Studien voran-
zutreiben und Naturheilverfahren :zu
etablieren?

Das geht sicher. In Frankfurt geschieht
das schon. Eine solche Entwicklung ha-
ben ja auch andere inzwischen etablierte

Disziplinen tatsdchlich durchgemacht. Es
braucht immer jemand, der das aufgreift
und zumindest einen Stiftungslehrstuhl
einrichtet, so dass das systematisch und
auch wissenschaftlich erarbeitet wird. So
war das mit der Palliativmedizin, die in
Kéln aufgebaut worden ist. Sie hat sich in-
zwischen flachendeckend etabliert. Man
muss nur darauf achten, dass das nicht zu
rei3erisch aufgezogen wird. Das war im-
mer ein Problem aus der Ecke der Alterna-
tivmedizin. Wir missen die Scharlatane
frih aussortieren.

Und wie wollen Sie die Quacksalber aus-
schalten? Es spricht sich doch immer ex-
trem schnell herum, wenn vermeintliche
Wunderheilungen publik werden?

Klar. Das ist ja auch plausibel. Wenn ei-
nem klar wird, dass es zu Ende gehen
kénnte, greift man nach jedem Stroh-
halm. Da werden mit der Not der Men-
schen unseridse Geschifte gemacht, Des-




halb gilt: ernsthaft priifen und den Patien-
ten seriése Alternativen bieten.

Wann beginnt man, solche Alternativen
systematisch auf Sicherheit und Wirk-
samkeit zu priifen, wie es notwendig ist?

Das wird sicher dauern.

Wire es nicht ein erster Schritt, in Studi-
en mit neuen Therapien neben dem Ver-
gleich zum Plazebo kiinftig jeweils auch
einen Behandlungsarm mit komplemen-
réiren Verfahren einzufiihren?

Wir hatten schon einmal dariiber nach-
gedacht. Das Projekt ist damals leider an
der Finanzierung gescheitert. Grundsatz-
lich ist das denkbar, wir diirfen dann nur
nicht eine effektive Therapie zugunsten
einer Komplementértherapie weglassen.

Sie konnten doch als die wissenschaftli-
che Fachgesellschaft eine Art Clearing-
stelle einrichten, um den Patienten seri-

Os zu sagen, was gut ist und was
schlecht?

Dariiber sollten wir ernsthaft nachden-
ken, Wir hitten die Chance, dass wir
Komplementéirverfahren in unseren onko-
logischen Zentren aufnehmen und auf
ihre Seriositit hin priifen.

In Amerika hat die integrative Onkolo-
 gie seit Jahren einen festen Stand und
wird grofziigig gefdrdert. In Deutsch-
land gibt es bisher kaum Geld fiir Studi-
en. Muss sich das nicht schnell dndern?

Jetzt einfach Geld iibers Land zu streu-
en, hitte keinen Sinn. In der Krebshilfe
haben wir fir die Mittelvergabe immer
nach der Qualitidt des Antrags entschie-
den. Wir miissen gezielt Programme aufle-
gen und Strukturen schaffen. Wenn die
Qualitét gesichert ist, wird die Stiftung si-
cher aufgeschlossen sein.

Selbst wenn Geld flief3t, wo wollen Sie
das ausgebildete Personal hernehmen?

Man fiangt immer mit Inseln an. So wie

in der Palliativmedizin in Koéln. Das geht

__nicht iber Nacht. ,

Sie rechnen also auf lange Sicht mit Na-
turheilverfahren in der Krebsmedizin?

Sie bekommt e_inen Stellenwert. Wir
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miissen uns dem Ganzen annehmen. Es
ist ja insgesamt auch eine européische
Entwicklung. Die wird sich fortsetzen.

Wenn sich so viele Menschen Naturheil-
mittel wiinschen, muss die konventionel-
le Krebsmedizin ja etwas falsch ma-
chen.

Das Problem ist, dass die Krebsmedi-
zin immer komplexer und spezialisierter
wird. Wir miissen darauf achten, dass
die Therapie nicht zu komplex wird und
keine Behandlung langer als sechs Mona-
te dauert. Es ist unzumutbar, dass ein Pa-
tient langer an Lebensqualitdt einbiiBt
und aus seinem Beruf herauskatapul-
tiert wird. In manchen Behandlungen
mussen wir uns da wieder etwas zuriick-
nehmen.

Fehlt es nicht genauso oft auch an Zu-
wendung von den Arzien?

Natiirlich ist unser Zeitpensum in den on-
kologischen Zentren begrenzt. Wir versu-
chen, unsere Fihigkeiten méglichst vielen
Menschen zukommen zu lassen. Das fiihrt
dann dazu, dass sich der einzeine Patient
nicht ausreichend beachtet fihlt. Und auch
zeitlich zu kurz kommt. Das werden die Arz-
te in Zukunft mit noch mehr Krebspatien-
ten alleine nicht schaffen. Deshalb setze ich
viel auf die Selbsthilfegruppen — auf Hilfe
zur Selbsthilfe. Die Gruppen haben noch
gar nicht realisiert, was sie da tun kénnen.
Wir miissen zudem friih herausfinden, wel-
che Patienten eine besonders intensive Zu-
wendung bendtigen, und tatsichlich findet
die Psychoonkologie inzwischen schon an
vielen Zentren Eingang in den Klinikalltag.

Diese Moglichkeiten gibt es doch aber
nur in den grofien Zentren?

Ich meine, bis ins Jahr 2020 muss jeder
Patient in einem zertifizierten Zentrum
behandelt werden. Und da dort Psychoon-
kologen sein miissen, wird das Problem
strukturell auch gelost.

Seit diesem Wochenende sind verschiede-
ne Methoden der integrativen Onkologie
Teil der Behandlungsleitlinien fiir Brust-
krebs. Sollte man sich nicht auch in die-
ser Hinsicht weitere Ziele setzen?

- Sie haben da sicher etwas angestof3en.
_ Wenn sich die Offentlichkeit dafiir inter-
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essiert, muss man vielleicht noch ernst-
hafter dariiber nachdenken und sich noch
starker auf die Bewegung, die wir schon
begonnen haben, fokussieren.

Und wie stehen die Krebsspezialisten
dazu? Sind die alten Feindbilder schon
genug aus den Kopfen?

Von mir aus, ja. Die Frage muss fiir uns
alle heif3en: Wie helfe ich dem Patienten.
Manchmal helfe ich ihm eben besser,
wenn ich ihn nicht operiere.

Die Fragen stelite Joachim Miller-Jung.

FRANKFURTER ALLGEMEINE ZEITUNG MAI 2011

Die Patienten machen der Forschung Beine

Was 1st dran an der Alternativ-
medizin? Wann kann man die
Wirksamkeit von Naturheil-
verfahren behaupten? Wie
lasst sich der Forschungsbe-
darf befriedigen? Ein wegwei-
sendes Buch antwortet.

aus dem Jahre 2002 tun es weit
dber sechzij%’rrozent der Manner
und knapp achtzi ozent der Frauen,
namlich die regelmaBige oder gelegentli-
che Inanspruchnahme yon Naturheilver-
fahren. Ein boomender Markt mit mehr
als 400 unkonventionellen Naturheilver-
fahren bietet dem von Krankheit, Stérun-
gen des korperlichen und ‘seelischen
Wohibefinderis' geplagten Zeitgenossen
alles, was seiner Gesundheit und seinem
Wohlbefinden zutraglich und seinem
Geldbeutel zumutbar ist. Das Angebot
reicht von ,A“ wie Ayurveda bis ,Z“ wie
Zen, von der Bachbliitentherapie und Ho- -
moopathie, von Raiki, Qi Gong bis zur
Traditionellen Chinesischen Medizin
(TCM). Sechzig Prozent der an Krebs er-
krankten Patienten werden zusatzlich zu
den Kklassischen onkologischen Thera-
pien mit Naturheilmitteln behandelt.
Nach Schatzungen des Robert-Koch-In-
stituts fithrt knapp ein Zehntel aller Arz-
te, das sind etwa 35 000 Kollegen, Zusatz-
bezeichnungen wie ,,Homéopatﬁlie, Aku-
punktur, Naturheilverfahren® auf ihrem
Praxisschild. 50 000 an Krebs erkrankter

N ach einer Allensbach-Umfrage
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Patienten unterzogen sich 2006 einer Mis-
teltherapie. Diese Behandlungsform
stellt neben der sogenannten anti-ostroge-
nen Langzeittherapie bei Brustkrebs die
héufigste onkologische Langzeittherapie
uberhaupt dar. Allein der Umsatz fir
TCM in Deutschland wird auf 3,2 Milliar-
den Euro jahrlich mit steigender Tendenz
geschatzt und ubertrifft damit beispiels-
weise die Ausgaben der gesetzlichen
Krankenversicherung fiir die Fachgebiete
Hals-Nasen-Ohren oder Gynékologie.

Bei ndherem Hinsehen fillt jedoch die
Kluft zwischen der breiten gesellschaftli-
chen Akzeptanz und Nachfrage nach die-
sen naturheilkundlichen Verfahren auf
der einen Seite und dem dirftigen wissen-
schaftlichen Kenntnis- und Erfahrungs-
stand iiber diese Heilverfahren auf der an-
deren Seite auf. Mit dieser Thematik be-
schaftigt sich das vorliegende Buch, das
die Ergebnisse einer wegweisenden Fach-
tagung der Heidelberger Akademie der
Wissenschaften verarbeitet.

Es ware, so schreiben die Herausgeber,
wirklichkeitsfremd, Naturheilverfahren,
die ja gar keine Alternative zur klassi-
schen Medizin darstellen konnen, in
Bausch und Bogen als Scharlatanerie zu
verdammen. Der Band diskutiert die Fra-
ge, wo moglicherweise therapeutisch
sinnvolle Schnittmengen mit der klassi-
schen Schulmedizin bestéhen konnten
und_in welche Richtung Forschungsbe-
darf Gber die komplementiren Heilme- .
thoden bestehen konnte. Schon Friedrich
der Grof3e sprach sich in einem Erlass aus
dem Jahre 1744 fiir die Therapiefreiheit
aus, und in einem Gutachten der Juristi-
schen Fakultat der Universitit Leipzig
von 1830 wurde dem Staat jedes ,, wissen-
schaftliche Richtertum“ abgesprochen.
Es miisse dem Arzt und dem Kranken die
Wahl , des Systems der Medicin frei blei-
ben”, eine weise und in den derzeitigen
heftlgen Verteilungskiampfen auf dem mo-
dernen Gesundheitsmarkt durchaus be-
denkenswerte Auffassung.

Hinzu kommt, dass sich das Krank-
heitspanorama geindert hat. Das Mega-
thema heute und noch mehr in naher Zu-
kunft werden die chronischen Erkran-
kungen alter Menschen sein sowie die
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zivilisatorischen Stigmatisierungen in
Gestalt von Erkrankungen aus dem
Kreis der ,neuen Morbiditit”. Dazu geho-
ren beispielsweise Depressionen, ,Burn-
out“-Syndrome, somatoforme Schmerz-
syndrome — allesamt Erkrankungen, fir
die die wissenschaftliche Medizin bis-
lang keine beziehungsweise noch keine
wirksamen Therapien anzubieten hat.
Wen wundert es also, wenn in Zeiten von
okonomisch getakteten Behandlungen,
von Fallpauschalen sowie einer Fiinf-Mi-
nuten-Medizin viele Menschen geduldi-
ges Zuhoren und Erleichterung in alter-
nativmedizinischen Heilprogrammen su-
chen?

Schon 1849 wurde das Royal London
Homoeopathic Hospital gegriindet. Ein

~ Praxisbericht von Peter Fischer beleuch-

tet das breite Spektrum von komplemen-
tiren Behandlungsweisen in dieser Ein-
richtung, wobei die namensgebende Ho-
méoopathie dort heute nur noch vierzig
ausmacht. Thomas Rudolph und Wolf-
gang Hesse schildern die Arbeit eines
‘Akutkrankenhauses am Beispiel des
Charlottenstiftes Stadt Oldendorf. Ein in-
terdisziplinéres Team .von Arzten, Psy-
chologen, Tuina-, Physio- und Ernéh-
rungstherapeuten ist hier titig. Das Spek-
trum der angebotenen klassischen Natur-
heilverfahren reicht von Physiotherapie,
Hydrotherapie, Bewegungstherapie, Er-
nihrungstherapie bis zur TCM mit chine-
sischer Arzneimitteltherapie, Akupunk-
tur, Tuina (chinesische manuelle Thera-
pie), Qi Gong/Tai Chi und chinesischer
Diatetik. Die Effektivitat dieser ergan-
zenden Therapie wurde in einer randomi-
sierten kontrollierten prospektiven Lang-
zeitstudie gepruft, deren Ergebnisse in
Kirze verdffentlicht werden sollen.

Erginzend sei vom Verfasser hier auf
ein dhnliches Modellprojekt in den Klini-
ken Essen-Mitte hingewiesen, wo zwi-
schen der Klinik fiir Naturheilkunde und
dem Brustkrebszentrum ein integratives
Konzept von Schulmedizin und naturheil-
kundhichen Verfahren auf der Basis von
neuesten wissenschaftlichen Standards
erprobt wird. Dieses Konzept wurde in
Kooperation mit dem hochrenommier-
ten Sloan-Memorial-Kettering Cancer
Center in New York erstellt.
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Der Forschungsbedarf fiir die Komple-
mentiarmedizin ist immer noch immens
hoch, wie aus einer Analyse der alternati-
ven Heilkunde bei Asthma-Patienten her-
vorgeht. Aufgrund der Erfahrungen aus
der Placebo-Forschung lisst sich folgern,
dass jene Behandlung am besten wirkt,
von der die Patienten am meisten iber-
zeugt sind und dass derjenige Arzt die
grofiten Chancen zur Heilung hat, der sei-
ne Art der Behandlung den Patienten ko-
gnitiv und emotional am besten verstiand-
lich machen kann. Wichtig sei somit ein
individualisiertes alternativmedizini-
sches Vorgehen, das sich nicht allein auf
die kdrperliche Erkrankung beschrinkt,
das vielmehr auch die psychische und so-
ziale Situation dieser Patienten mit einbe-
zieht. Das gilt zumal bei chronischen
Kopfschmerzen, Ubelkeit oder unklaren
Leibschmerzen.

Beim Brustkrebs sind bislang keine
wirksamen komplementiren Behand-
lungsalternativen bekannt, wie mehrere
Beitrage betonen. Die von einem Drittel
der Patientinnen geduflerte Hoffnung auf
eine Besserung ihrer Heilungschancen
lasst sich wissenschaftlich nicht begriin-
den, sehr wohl] konnten aber komplemen-
tarmedizinische Verfahren eine Chance
auf Linderung der durch die aggressiven
Tumortherapien induzierten Nebenwir-
kungen bieten, zum Beispiel von Ubel-
keit, Angst oder Fatigue-Syndrom.

Florian Jeserich befasst sich mit spiritu-
ell-prareligidsen Weltanschauungen im
Umfeld alternativer Heilverfahren, spe-

ziell der Homoopathie. Viele Patienten,
insbesondere Frauen mit héherer Schul-
bildung, die sich durch Offenheit fiir spiri-
tuelle Themen auszeichnen, wirden ge-
zielt nach solchen Therapien suchen, die
ihre ,ganzheitliche* Auffassung von Hei-
lung teilen.

Das macht Fragen wie diese dringlich:
Wann kann man iiberhaupt von der Wirk-
samkeit eines komplementaren Heilver-
fahrens sprechen? Ist es ausreichend,
Wirksamkeitsnachweise ausschliefllich
nach den Parametern der wissenschaftli-
chen Medizin zu fithren? Miisste zukinf-
tig das Studiendesign gedndert werden?

Naturheilmittel sind keineswegs unge-
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fahriich und unbedenklich einzunehmen.
Man weil3, dass Johanniskrautextrakte,
die gegen depressive Verstimmungen ein-
genommen werden, die Wirkung von Zy-
tostatika abschwachen kénnen, was sich
fir die Prognose einer Tumorerkrankung
nachhaltig negativ auswirken kann. Ein
Studienbedarf liegt auf der Hand.

Die in dem Buch eingangs gestellte Fra-

Raymond Becker
u.a. (Hrsg.):

. Neue' Wege in
der Medizin“. Al-
ternativmedizin —
Fluch oder Segen?

. B Universititsvertag Win-
“®@ '} ter Heidelberg 2010.
3495, Abb, br, 44— €.

ge, ob die alternative Medizin ,Fluch

oder Segen“ sei, fallt erwartungsgemalf
nicht eindeutig aus: Jede Form von Schar-

latanerie und Geldbeutelschneiderei ist
ein Fluch, wo die Verzweiflung und Un-
wissenheit von Patienten ausgenutzt
wird, wo Menschen in einer aussichtslo-
sen Krankheitssituation immer noch
Hoffnung auf Heilung vorgegaukelf wird.
Ein Fluch ist die alternative Medizin im-
mer dann, wenn sie bei lebensbedrohli-
chen Tumorerkrankungen sich als wenig
belastende Alternative zu den herkdmmli-
chen klassischen Gefahren gebarden will
'und so nicht selten den giinstigsten Zeit-
punkt fiir eine wirksame un%l moglicher-
weise lebensrettende Tumorbehandlung
sinnlos verstreichen lasst.

Strengere rechtliche Regelungen fur
als unserids geltende ,Heilmethoden®
sind zu treffen, wie Jochen Taupitz iiber-
zeugend darlegt. Es ist vor allem ein
rechtlicher Bezugsrahmen fur diese Me-
thoden abzustecken, auch sind - wie
Jeanine Staber ausfihrt — gesundheits-
dkonomische Fragen, nicht zuletzt im
Rahmen der Entgeltsysteme, zu kléren.
Insofern spannt das Buch einen weiten
Bogen, in dem es die verschiedenen Fa-
cetten der Komplementidrmedizin dar-
stellt und so dem Leser ein ausgespro-
chen differenziertes und faktenreiches
Bild prasentiert. MICHAEL IMHOF
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Weisheitslehre der lebendigen Ethik

Hetlmittel

zur
weisen

Anwendung

Eipe starke psychische Energie
i1st das beste Vorbeugungs-
und Heilmittel

Naturheilkunde 1n weiteren Sinne die Lehre von der Hei-
lung von Krankheiten durch >naturgegebene< Einwirkun-
gen. Die Naturheilkunde entzicht sich der cindeutigen
Definition: So bestehen einerseits weitgehende Uberlap-
pungen mit der Schulmedizin, die sich vieler >natiirlicher<
Verfahren wie Bewegungstherapie, Atemtherapie, Wirme-
und Kiltetherapie, Kiimatherapie und Massagetherapie be-
dient. Zum anderen benutzt auch der Naturheilkundler in
selteneren Fillen therapeutische Mittel, die vom Menschen
kinstlich geschaffen sind, wie Neuraltherapie mit syntheti-
schen Analgetika (schmerzsullende Mittel), chemisch her-
gestellte  Antibiotika  (Stoff der die Vermichtung  von
Kleinsticbewesen bewirkt), psychotherapeutsche Verfahren
wie Hypnose u.a. Andererseits sind gerade unter den ag-
gressivsten chemotherapeutischen Substanzen (Zytostatika,
Antibiotika), die die Schulmedizin kennt, zahlreiche aus
Pflanzen oder Baktenenkulturen gewonnene >natiirliche<
Stoffe vertreten. Trotz Uneinigkeit aber Definition und Ab-
grenzung des Fachs zur Schulmedizin einerseits und zu
weiteren alternativen Heilverfahren andererseits sind dic
Verwurzelung im von der Natur Vorgepebenen und das
Hinziclen auf eine Steigerung der dem Menschen innewoh-
nenden Naturheilkraften im Selbstverstindnis der Natur-
heilkundier unbestntten. Dabe: verwertet die Naturheil-
kunde die Erfahrung, die von der Naturwissenschaft besta-
tigt wird, daB eine Krankheit ohne Mittel des Organismus
nicht geheilt werden kann (biologische Medizin), die Fahig-
keit zerstorte Gewebe wieder herzustellen (Regencration),
bestimmte Gewebedefekte zur Vemarbung zu bringen, ge-
schwichte Leistungen eines Organs allméhlich zu bessern
oder durch Mehrleistung anderer Organe auszugleichen.
Dazu kommen die allgemeine Widerstandsfihigkeit des
Menschen gegen krankmachende Wirkungen der Aufenwelt
iiberhaupt wie auch die Kraft des seelischen Gleichge-
wichts. Krankheitssymptome wie Fieber erscheinen dabei
als Ausdruck natirlicher Heilvorginge, die nicht unbedingt
unterdriickt, sondern sinnvoll geleitet werden sollten. Da die
natiirliche Heilkraft des Kérpers allein manchmal nicht aus-
reicht, miissen zusatzliche Behandlungsmalnahmen ergrif-
fen werden. Handelt es sich hierbei um >natiirliche<
Anwendungen, so spricht man von Naturheilverfahren.
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Die Naturheilkunde kommt heute in groBem MaBe in der
Vorsorge (Prophylaxe), bet Friihheilverfahren, bei chroni-
schen Erkrankungen (z.B. Zivilisationskrankheiten) und bei
der Nachbehandiung von Krankheiten (Rehabilitation) zum
Tragen. ‘

Verfahren: Angewendet werden all jene naturgegebenen
Einwirkungen, die auch den gesunden Menschen durch Ab-
hiirtung in seiner gesunden Leistung crhalten. Dazu gehéren
Luft- und Lichtbiader, Wasserbiader verschiedener Warme-
grade, Ruhe und Bewegung, Gymnastik, Massage, ferner
klimatische Einwirkungen und eine zweckmiBige Emih-
rung. Je weniger diese natirliche Reize verindert und spe-
zialisiert werden, desto ndher kommen sie dem Sinn der
Naturheilkunde. Die Pflanzenheilkunde (Phytotherapie), ein
Teilgebiet der Naturheilkunde, verwendet die getrockneten
Pflanzen oder Teile (Drogen) ohne weitere chemische oder
sonstige Bearbeitung als Grundlage von Tees, Aufgiissen
und Abkochungen. Die aus den Drogen gewonnenen Tink-
turen und Extrakte gestatten heute je nach ihrem standardi-
sierten Wirkstoffgehalt eine differenzierte Therapie. Im
weiteren Sinne werden auch Homéopathie, Akupunktur und
psychotherapeutische Verfahren wie Hypnose und autoge-
nes Training sowie alle kreativen Malnahmen wie Musik-
und Kunsttherapie (Maltherapie) zu den Naturheilverfah-
ren gezihlt. Iim Gegensatz zur streng verstandenen natur-
wissenschafilichen Medizin verwendet die Naturheilkunde
auch Methoden, deren Heilerfolge wissenschaftlich (noch)
nicht crwiesen sind, sondern auf der Beobachtung von Ein-
zelfdllen beruhen (Erfahrungsheilkunde; z B. Misteitherapie
bei Krebs) oder denen andere wissenschafistheoretische
Voraussetzungen oder philosophische Vorstellungen zu-
grunde hegen (z.B. Homdopathie, anthroposophische Medi-
zin). Starker als die teilweise als zu spezialisicrt und
technisiert  angesehene naturwissenschaftliche Medizin
sucht die Naturheilkunde Probleme der sozialen und ékolo-
gische Umwelt miteinzubeziehen und den Menschen unter
dem >ganzheitlichen< Aspekt der leiblich-seelischen Einheit
zu betrachten.

Geschichtliches: Die Medizin war uber Jahrtausende na-
turheilkundiich orientiert. Schon in der Antike haben die
Vorsokratiker und Hippokratiker auf die Bedeutung einer
naturgemalBen Krankheitsbehandlung, der >Dhaita< (Dait),
hingewiesen; auch in der Medizin auBereuropaischer spielt
die Naturheilkunde eine groBe Rolle. Erst seit dem 19.
Jahrhundert entstanden eine naturwissenschaftlich begrin-
dete Schulmedizin und eine sich davon bewubt absectzende
Naturheitkunde, der die Schulmedizin zum Teil noch heute

ablehnend gegeniiber steht. Quelie: Brockhaus Enzyklopadic 1992

e Im Prana liegt das Wunder der Heilkraft. |
s Wichtig sind die Beschaffenheit der Luft und dic Klar-

heit des Verstandes.

e Die reinen Tone der Musik helfen

e Denkt nicht soviel ans Essen.

« Bercitet curen Korper nicht mit Heu vor, tut es besser
mit dem Geist. ] ) o
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Schone deine Krifte um durchzuhalten.

In eincr raucherfullten Luft kann man nicht atmen.

Das Gold hat die Relipion erstickt

Das Feuer der Arbeit entziindet andere Feuer

Liebet die Blumen und die Kinder.

Im ganzen Universum pulsiert dic Encrgic des Le-
bensanfangs.

Schlecht ist_abgestandenes Wasser. Ohne Bewegung
zersetzt es sich und spendet keine Energie.

Versteht es, zwischen den Taten auch Erholung zu fin-
den. Erholung bedeutet Sammliung neuer Krifte.
Schitzet das Essen gering und meidet Streitigkeiten,
Vergangenheit gestaltet die Zukunft.

Mége jeder seinen Atem reinigen.

Schwicht eure Kraft nicht durch den Besitz von Gold.
Wie Funken Ozon erzeugen, so bringt Arbeit geistige
Hilfe.

Es 1st gut in der Sonne zu sein, doch der Sternenhimmel
tragt cbenfalls zum Gleichgewicht der Nerven bei. Der
Mond hingegen ist nicht gut fiir uns.

Das reine Licht des Mondes zersetzt das Prana.

Oft ruft der Mond Bedriickung und Midigkeit hervor,
fur Entspannung ist er nicht ginstig.

Wihrend der Erholung ist es gut zu lachen, denn dic
Schilddriise wird durch Lachen gereinigt. Reinigung der
Driisen ist iberaus wichtig.

Schiitzet das Herz, alles andere ist leicht zu reparieren.
Es stelit dic Materie dar, wihrend die Nerven dem Geist
untergeordnet sind.

Nach Farben ausgesuchte Pflanzen haben eine Heilkraft.
Gesang brngt uns Gesundheit, Farben heilen die Wun-
den. Glucklich sind jene, die den Klang und die Farben
verstehen.

samtliche Krifte des Pflanzenreichgs miissen auf die
Starkung der Lebensfihigkeit ausgerichtet sein. Alle
Krankheiten kann man durch Stirkung der Lebenskraft
bessern.

Jeder filhlt sich gemaB sener Ausstrahlung von den ent-
sprechenden Farben angezogen. WeiB und liia sind mut
viclett verwandt, blau mit gelb; deshalb sollten diese
Farben in grébBerem MaB in den Riaumen verwendet
werden.

LDer mittels Prana genahrte Geist vereint sich nicht mit
dem Blut, wodurch man die Menschen nach dem Niveau
des Blutes unterscheiden kann.

Zu Beginn einer neuen Evolution mége ein neues Heil-
verfahren zur Anwendung gelangen; die Menschen soll-
ten nach den Strahlen der Gestime eingeteilt werden.

Ber geistiger Hoherentwicklung wird der Organismus
besonders fiir Téne und Geriiche sehr empfindlich. In
dieser Ubergangszeit ist groBte Ruhe erforderlich.

Die Nadeln der Biume (Koniferen) speichern das Prana.
dhnlich wie elektrische Nadeln

Mineralien sind bar des Pranas. Die Sonnc spendet dic
hauptsichlichste Lebenskraf.

Impfungen schaden nicht, wenn man iiber gentugend Le-
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Pflaster. Ein gesundes Leben bendtigt keine Impfungen.
In den Stédten gibt es wenig Lebensfihigke]t, denn Pra-
na hilft nur, wenn es bewuBt aufgenommen wird.
Hauptsache 1st, die Bazillen niederer Gedanken zu ver-
nichten, die ansteckender sind als alle Krankheiten.
Nichts speichert die Essenz von Pflanzen so schr wic
Pflanzen.

Ebenso wertvoll wie lebende Pflanzen, die voller Le-

benskraft sind, konnen auch Priparate von in der Sonnc

getrockneten Pflanzen sein. Doch muB man darauf achten,
daB der Zustand der Verwesung verhindert wird, denn  dice
Verwesung st uberall gleich, sie zieht die unvollkommen-
sten Geistwesen an.

Wenn es keme Blumen gibt, 1st es niitzlich kleine Nadej-
baume zu halten (Bonsai).

Der Korper muB von einem Spermetz umgeben scin
(AuraabschiuB).

Man kann afte Sachen berihren, wenn man deren
schidhiche Ansammlungen bewuBt beseitigt.
Beweglichkeit des Geistes und des Korpers entspricht
der Vibration des Lebens.

Der Gebende kann empfangen. Verlust durch Angst,
Selbstsucht, Eigennutz, Mifitrauen, Verdiichtigung, Er-
niedrigung, Selbstmitleid, schmutziges Geschwatz.
Empfangen durch freudiges Geben, Mitleid mit anderen,
Furchtlosigkeit, Standhaftigkert, Wachsamkeit, Beweg-
lichkert.

Alkohol reduziert den Erfolg der Heilung um die Halfle,
Narkotuka sogar um Dreiviertel. Bevor man Arzneien
verwendet, sollte man drer Jahre in ciner pranareichen
Gegend leben.

Beweglichkeit und Findigkeit sind unzertrennlich

Schnee und Blumen sind ein Geschenk des Himmels.
Lebt nicht von Zinsen und Dividenden, lebt von Arbeit.
Betrachtet nichts als euer Eigentum.

Man sollte keine kupfernen Gegenstiinde tragen, Bronze
ist gesiinder. Zinn sollte nicht im Haushalt verwendet
werden.

Die jetzige Seuche der Erde heildt Spekulation.

Tiere miissen arbeiten, sie miissen sich das Recht zu le-
ben ermingen, daher ist weder Grausamkeit noch Senti-
mentalitit angebracht.

Arbeitet bei Licht, entscheidet bei Licht, urteilt bei
Licht, freut euch bei Licht. Licht am Morgen ist das Be-
ste. :

Arbert muB freiwillig getan werden.

Die beste Desinfektion und das beste Starkungsmittel
sind reine Gedanken. -

Der physische Blick kann das Lichtnetz des Raumcs ein-
fangen.

Licht 1st der beste Reinigungsfilter fiir den Ton.

Arbeit 1st Erholung. Viele Vergniiggungen sind Brutstit-
ten der Abgeschmacktheit. Der Gebrauch von Schimpf-
wortern sollte bestraft werden.

Bewahret in den Wohnungen remne Luft. Eukalyptus rei-
gt sie.

20




Bemiiht euch, euren Gesprichen Schonheit, Einfachheit
und Remnheit zu verleihen.

Zedemn bewahren em heilsames Harz.

Auf Zedemwurzeln zu schlafen ist wohltuend.

Pflanzen uben durch thre Ausstrahlungen cine starke
Wirkung auf ihré Umgebung aus.

Schnittblumen sind zu vermeiden. Ein Mensch mit einem
BlumenstrauBl gleicht einem Kind, das mit dem Feuer
spieht,

Diec Menschen essen keine Leichname, doch peschlaclh-
tete Tiere werden gegessen. Worin legt der Unter-
schied? Ist ein geschlachtetes Tier kein Leichnam? Eft
kein Fleisch. -
Getreide und Milchprodukte, sowic Pflanzennahrung
unterhegen nicht so schnell der Zersetzung,

Brot ist am besten, wenn es ungesauert und ohne Fett
zubereitet wird. Die in der Butter und in Pflanzendlen
vorhandenen Fettstoffe reichen aus.

Abgekochtes Wasser ist nur sehr heiB zu trinken. denn
beim Erkalten nimmt es eine Menge toter Teilchen aus
der Atmosphire auf

Quellwasser sollte Ataun und Bimsstein zur Remigung
zugefiigt werden. Tuff, der in der Nihe von Geisern ge-
funden wird, cignet sich ebenfalls zur Wasserreinigung.
Die Nitzlichkeit des Harzes in allen seinen Formen
sollte nicht vergessen werden.

Im Aufbau des Bodens liegt dic Hauptursache fur dic
Unterschiedhichkeit im Wesen der Véiker.

Wunden kann man durch Eintauchen in reines Wasser
behandeln. _
Ansteckende Krankheiten soll man nicht durch Sugge-
stion heilen. .

DNadelhélzer mit groBen, langen Nadeln sind die besten
Prana - bzw. Elektrizitatsspeicher.

Hutet euch vor jenen, die keine Zeit haben. Trigensche
Geschaftigkeit zeugt vor allem von Unfalugkeit, die
Kostbarkeit der Zeit und des Raumes zu nutzen.

Arbeit und Feuer - Ursache und Wirkung der Energic.
Krebs, Schwindsucht, Leber- und Milzerkrank_ungen,
sowie Herzerweiterung, all diese Krankheiten entstehen
durch Unausgeglichenheit der psychischen Zentren. Nur
die Anwendung der psychischen Energie kann schiitzen.
Charaktenstisch fiir die BewuBtseinsentwicklung ist dic
Erweite der Blutpefiafie, und dieser Vorgang muf}
durch technische Mittel vor der Einwirkung des Sonnen-
drucks auf das Sonnengeflecht geschiitzt werden. Dabe
konnen kalte Bader genau so schadlich sein wic Sonnen-
strahlen. 7
Beachtet dic Nahrwerte von Gemise und Getreide bei
guter Qualitat

Baldrian_ Moschus und Zedernharz sind gute Mittel

Der Zusammenprall von Klang- und Lichtwellen kann

schwere Gehimslémggen bewirken

In hohen Gebirgen sollte man Wein, Kaffee, Pfefter,
Gewurze und starken Tee meiden.

Alle Weine, auBer zu Heilzwecken, werden abgelehnt.
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Menschen nmut ungesunden Ausstrahlungen sollte man
aus dem Wege gehen,

Prana kann fiir emnc ganze Gemeinschaft niitzlich sein.
Geistige Blutschande st die Verbindung von Vater
(Feuer) mit Tochter (Wasser) und Mutter (Erde) mit
Sohn (Luft).

Alle Betaubungsmitte! sind unerwiinscht.

Gereiztheit entwickelt das stofftiche Nervengift Impenl.
Lichterscheinungen in den Augen sind Ausfluf von
Matenia Lucida.

Wa Prana bewubt gehiitet wird, ist die Gesundheit zu
Hause.

Pranayama am Morgen; nicht linger als finf Minuten,
ist nitzhich. Kein Fleisch zu essen, sondern Gemiise,
Obst und Getreide ist immer niitzlich

Die Schuhe sollten durch Gummi isoliert sein.

Opium und Narkotika sind abzulehnen,

Heife Milch. Baldrian und Pfeffecrminze halten den
Atem rein Aloc und Harz, weise angewandt, halten die
Lunge rein.

Schiaf bei_offencm Fenster ist fiur den feinstofflichen
Kérper niitzlich. Pfefferminze ist das beste Desinfekti-
onsmittel.

Schmutziges Wasser, Springbrunnen_und Aquariep im
Hause sind gewohnlich Brutstitten von Krankheiten.
Niitzlich sind ausgedehnte Wannenbiader ohne heftige
Bewegungen.

Dic Energie von Materia Lucida ist fur Heilzwecke un-
ersetzlich. Sie ist das beste Beruhigungsmittel fiir die
Nerven, da sie eine Briicke zwischen der psychischen
Energic der Menschheit und der kosnischen Energie
darstellt, deren Vorrat unerschopflich st

imperil wirkt micht nur autf den Erzeuger, sondern auch
auf Entfernung.

Die Menschen kénnen durch ihre natirlichen Ausstrah-
lungen einen Vorrat neuer Lebenskraft anhaufen. Jenc,
die im Raum verstreut ist, kann unmittelbar angewendet
werden.

Der Mensch, der dic Ursache seiner Mﬁdigl_geit kennt,
wird sich in weiser Einsicht Rast verordnen, indem er
zum Wirken véllig anderer Zentren aufroft.

Achtet auf jene, die fir den Schlaf keiner Finsternis be-
diirfen. Das Feuer des Geistes vernichtet die Finsternis.
Rhythmus ist wichtig.

Hat man eine bestimmte Entwicklungsstufe erreicht,
kénnen Schmerzen im Riicken auftreten. Dann sollte
man das Bicken vermeiden, weil die Energiesaule auf-
steigt wie das Quecksilber im Thermometer.

Das Vorhandensein der psychischen Energie muB aner-
kannt werden, sonst kann sie nicht eingesetzt werden.
Spargel, Sellerie und Knoblauch sind Arzneimittel.

Baldrian, regelmafig genommen, 1st ein machtiger Be-
schiitzer. .

Neuritis_(Nervenentziindung) und Rheumatismus sind
feurige Krankheiten und kénnen durch Aktivierung der
psychischen Energie leicht geheilt werden.

Metalle haben eine starke Wirkung auf die psychische
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Energie, ebenso farbige Gliser.

Es ist niatzlich Agfel auf dem Tisch zu haben. Die Es-
senz dieses Obstes 1st, solange es nicht fault, fir den
Atem zutraglich.

Die Feinfiihligkeit der Driisen 1st von Nutzen.

Der Lebensstrom erzeugt emen stindigen ZufluB an
Energie. Wenn die aufnahmefihigen Zentren geofinet
sind, kann nichts den neuen Zustrom hindern.
Sonnenflecken, der Volimond, der Durchgang von Pla-
netenkdrpern und viele gleich méchtige Umstinde beein-
flussen die Grundfunktion feinfuhliger Menschen.

Reines Streben bewirkt das Aufblitzen von Feuer. Man
mub diese Anfinge und die sie begleitenden Umstéinde
beachten. Deshalb solite ein cchter Beobachtungssinn
cntwickelt werden, ) '

Jamma ist dic komplizierteste Erschewnung, von der zu-
filligen Tat bis zum Fundament der Beweggriinde Man
sollte griindlich erwégen, wann es moglich und von Nut-
zen ist sich ins Karma anderer einzumischen,

Liebe ist die wahre Realitit und Kostbarkeit.

Narkouka und Fleischnahrung tragen nicht zur Harmo-

nisierung der physischen mit der astralen Ebene bei.

Das Schadiichste ist, zu unregelmaBigen Zeiten und oh-
ne Bediirfnis Nahrung zu sich zu nehmen. Der Mensch
braucht wemg Nahrung, doch ihre Qualitit mull anpe-
messen sein. Man sollte Sauren und kinstlich Zuberei-
tetes meiden. Ranzige Butter 1st went schidlicher als
vertrockneter Kase.

Die unglicklichen Familienverhaltmisse hegen der Tat-
sache zu Grunde, dafl das geistige Leben in das tagliche
Dasein kemen Eingang findet.

Bakterien schaden den besten Sckretionen und sollten als
Feind der psychischen Energie betrachtet werden.
Lithium wird besonders bei Ablagerungen von psychi-
scher Energie bendtigt, denn die Knstalle der psychi-
schen Energie kénnen in der Substanz von Lithium
geschitzt werden.

Die Lithium - Salze sind nicht nur gegen Gicht, sondern
bei allen unregelmifiigen Ablagerungen von Nutzen.
Das Auslaugen des angesammelten Schmutzes reinigt
den Weg der psychischen Energic.

Asbest, emige Glimmerarten, Mangan, Sodaablagerun
gen sind fiir Hellzwecke noch nicht voll erforscht.
Grippeepidemien miissen durch psychische Energie ge-
heilt werden.

Die HauptmaBnahmen gegen Krebs sind Vorbeugungs-
mittel. Wer weder Fleisch, noch Wein, Tabak und Nar-
kotika zu sich nimmt, wer die psychische Energie rein
hilt, wer sich von Zeit zu Zert emmer Milchdiat unter-
zieht, wer den Magen reinigt und das Wasser L. ver-
wendet, braucht an Krebs nicht zu denken.

Sauerstoff ist die Geburtsstitte der Macht des Feuers.
Die hochste Erfahrung ist die Erfahrung an sich selbst
‘Sie ist zentrifugal und zentripetal.

Jede Energie nahrt - und die psychische Energic beson-
ders. Die zeitweilige Schwichung der GliedmaBep sollte
einen nicht beunruhigen. Die vergifieten Strome der Er-
de wirken vor allem auf die Ghedmalen.
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Nur cin fur Krankheit anfilliger Kérper erhalt Krank-
heiten. Nur ein Geist, der bereit 1st psychische Energie
anzunehmen, erhiit sie.

Freudvolle Arbeit bringt vielfachen Erfolg.

Nervose Atemnot rihrt oft von Uberlastung des Kelches
her, ohne diesen bewuft zu gebrauchen.

Kehle, Zihne und Augen kénnen ohne besondere Er-
scheinung auf den Kampf der Aufspeicherungen auf-
merksam machen.

Man kann die Wirkung pflanzlicher Substanzen durch
Anreicherung des Bodens mit Metallen verstirken.
Manche Nervenkrankheiten werden durch einen Wechsel
des Wohnortes gehetlt.

Die Morgensonne wirkt besonders lebenskrafiig und ruft
psychische Energie hervor.

Es gibt zahlreiche Krankheiten, die durch psychische
Energie verhitet werden kénnen. '

Bei jeder Arbeit wird Energie geboren, dic i threm We-
sen der Energic des Raumes gleicht.

Prana ist mit Macht gesattigt. Bemuht euch, scine Ga-
ben herauszuzichen, es ist die offenbarte Kraft des
Kosmos.

Das Lungenzentrum reguliert Prana.

Ergriindet den Rhythmus der kosmischen Energie und
versteht den Rhythmus der Evolution.

Karma bedeutet Arbeit.

Das Zeitalter des Feuers naht. Findet Mut und Weisheit
es anzunehmen.

Der ganze Raum strahlt Feuer aus, er enthilt Prana und
Akasha.

Das Ozon des Raumes und die Strahlen ferner Welten
liefern die planetarische Substanz fiir die Ansammiung
neuer Energien.

Seine BewuBtseinsstufe kann man prifen, indem man

nagh drei Jahrep dic vorher bekannte Musik, Blumen
Biicher usw. bewuBt auf sich wirken 1M

Es ist weise, sich daran zu gewohnen, dal cs weder Ru-
he noch ¢in Ende gibt
Vergiftungen durch Gedanken schaden mehr als Narko-
tika.
Wihrend der Zentrenentflammung nimmt man den
Rhythmus kosmischer Encrgie im Herzen und starke
Blahungen im Bauch wahr. Zu beachten sind dabei auch
Kchlkopf, Nacken und Scheitel.
Eine Unzahl von Krankheiten entsteht durch Gedanken.
Hindernisse im Leben stahlen die Lebensenergie.
Narkotika beruhigen den Intellekt und toten ihn ab.
Vicle Krankheiten kénnen durch psychische Encrgie be-
handelt werden.
Die Schulung der psychischen Energie ist dic beste Vor-
beugung.
Schrecklich ist die Zersetzung der Nervensubstanz unter
dem EinfluB von Trunksucht und anderen Lastern.
Durch Einreiben mit Baumharzep wird die Nervensub-
stanz gestarkt.
Vergossenes Blut zicht niedere feinstoffliche Wesenhel-

24




ten an, ebenso eine entziindete Haut.

Das Ematmen von Prana hat nicht nur eme psychische,
sondern auch eine chemische Bedeutung, denn Prana ist
segensreich fiir die Feuer und erstickt Gereiztheit.

Krebs kann durch psychische Energie geheilt werden,
denn Mangel an psychischer Energie im Blut 1aBt diese
Krankheit entstehen.

Heilen durch den Duft von Blumen, durch Harze und
Samenkémer war schon im Alterturn bekannt. Rosen-
dufi schitzt vor Imperil und hat Ahnlichkeit mit Mo-
schus.

Der Duft von Fresien ist sehr wohituend fiir das sym-
pathische Nervensystem. Gerstensamen ist fiir die Lunge
uniibertrefflich.

Be1 Kopfschmerzen ist Stille wohltuend.

Rosen sind zutriglich fir Seligkeit.

Listerung erzeugt Gift.

Furcht erzeugt HiBlichkeit.

Moschus stiarkt das Nervensystem und entflammt das
Spermetz.

So_wie ein des Schwimmens Unkundiger schwimmen
kann, wenn ithm Gefahr droit zu Boden gezogen zu wer-
den, so findet die Wunscherfiillung ihre Lésung, wenn
alle Wege abgeschnitten sind. Meistens ist dics auf dic
Verstirkung der psychischen Energie zuriickzufithren
Zweifel zerstort dic Qualitat Seine Wirkung auf das
Nervensystem st verderblich. Dic psychische Energie
wird durch Zweifel geradezu verzehrt,

Ferne Erdbeben widerspiegein sich in feinfiihligen Her-
zen.

Remigung des Herzens ist ein echter Segen.

Die Alten rieten, die Hand auf die Nadeln der Jungen
Zedern zu halten, damit das kondensierte Prana durch
die Fingerspitzen eindringe.

Die_meisten Herzkrankheiten rilhren vom Wohlstand
her.

Durch Einatmen werden der Klang (der Stimme) und die
Ausstrahlung des Auges verstirkt.

Wie ein Schwamm Flissigkeit aufsaugt, so saugen die
Poren der Haut die irdischen Gifte der Atmosphire auf.
Durch bewuBt aufgenommenes Prana mildert sich der
Gifistrom.

Jeder ist ein Arzt, der das Licht der Seligkeit ausstrahlt.
Ein Heilmittel, das bewuft aufgenommen wird, hat eine
verstirkte Wirkung,

Ein normaler Organismus braucht keine Massage. Ein
entwickelter Geist braucht keine Magic.

Der Energiestrom der Téne wird durch Konsonanz
(harmonisches  Zusammenklingen, Gegensatz.  Disso-
nanz) und alle Verbindungen der Dominante verstirkt.
Dissonanz ist fiir Pflanzen und Mineralien schadlich.

Der UberfluB an psychischer Energie ruft sowohl in den
GliedmaBen als auch in der Kehie und im Magen

vicle Symptome hervor. Dagegen ist Soda, cbenso wie
heibe Milch niitzhich

Das Heilen durch das Herz ist bei Krankheiten beson-

ders wirksam, weil Gber das Herz die feinste Encrgie
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ibermittelt wird.

R(')n_t_ge nstrahlen wirken auf das Herz ein.

Mutter tragen thre Kinder nahe dem Herzen, als All-
heilmuttel, sie zu beruhigen.

Immunitit kommt von dem im Herzen eingelagerten
Feuer.

Heiler durch den Herzstrom witken sowohl im physi-
schen als auch im feinstofflichen Kérper.

Offcnes Feuer, Holzfeuer und Ollampen reinigen den
Raum und machen viele Krankheiten zunichte.

Frauen werden sich der Feinstofflichen Welt oft bewubBt,
weil die Arbeit ihres Herzens viel feiner ist.

Das Gehirn ist dic Vergangenheit, das Herz ist die Zu-
kunft.

Steht Moschus nicht zur Verfiugung, sollte man die
Pflanzen nehmen von denen sich das Tier emahrt.

Es ist schlecht in seinen Wohnraumen Haute oder Teile
von menschenfressenden Tieren aufzubewahren, sowic
Gegenstinde der Nekromantie {Totenbeschworung).

Ein mangelhafier Schlaf bedeutet noch nicht Schlaflo-
sigkeit, diese ist schidlich, weil sie einen von der Fein-
stofflichen Welt fern halt.

Weihriuch hat die Eigenschaft die Lebenskraft der Fein-
stofflichen Welt zu stiarken.

Durch Einreiben mit Duftessenzen in die Haut wird das
Nervensystem genahrt.

Das bestrebte Herz ist der beste Schutz vor Besessen-
heit, aber man muB darauf achten, daB es nicht ein-
schlaft.

Furcht wirkt vor allem auf das Herz und befallt von hier
aus die GliedmaBen.

Ethik ist ein vorziighches Mittel gegen Krankheiten.

Da dem Gedanken schopferische Energic innewohnt, st
es niitzlich, gute Gedanken in den Raum zu senden, denn
sie kommen auf den Sender zuriick.

Rechte Bestrebungen vermichten Ansteckungserschet-
nungen. Ein bestrebter Mensch ist immun.

74 einer Zeit, in der die Atmosphére unerhort verunrei-
nigt ist, muB auf die Atmung geachtet werden.

Béose Gedanken sind die Quelle sehr vieler Krankheiten,
\m:_Magen— und Hautkrankheiten Lenkt
daher das Denken auf das Gute.

Verfeinerung des Herzens verlangt den Verzicht auf

Fleischnahrung.
Arbeit ist das beste Gegenmittel bei Neigung zu Herz-

verfettung.

Schlige auf die AURA sind fur dic Augen und Ohren
besonders schmerzhaft. aber si¢ konnen auch als
Schmtt- oder Stobwunden empfunden werden.
Vivisektion am Herzen ist unzulassig.

Die Beobachtung der Beschaffenhert des Pulses vermit-
telt ein Bild der Lebensfihigkeit des Herzens

Um durch Schwingungen zu heilen 1st es notwendig die
Beschaffenheit des Pulses zu kennen

Alie Arten von Pranavama sind auf das Entfachen des
Herzfeuers ausgerichtet, aber das Herzstreben mull dazu
kommen.
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Balsam fiir das Herz sind das Ol der Deodar-Zeder. der

Rose, der Moschus und der Bemstein.

Muttermilch ist fiir das Herz besser als die Milch einer
Amme _

Das Herz ist die Briicke zu den Hoheren Welten

Bei Herzerweitcrung hat der Mensch nicht rechtzeitig
mit der Erziehung seines Herzens begonnen.

Menschen. die einen Kranken besuchen, miissen beab-

achtet werden. denn viele von thnen tragen eine gcistige

Ansteckung 1n sich

Eime Untersuchung von Menschen. dic reinigend wirken
und solchen, die schaden, ist in der Medizin notwendig.
De_r Strom der Herzenergie wird oft auf der rechten
Seite des Organismus gefuhlt. Die Energie trifft den
Kelch und refraktiert naturgemilb von hier auf der rech-
ten Seite des Organismus. Die Schiafen, der Nacken, die
Schuitern, die Knie und die Gliedmaflen offenbaren ein
Gefiihl, das dem AbfluB psychischer Energte gleicht.
Menschenansammiungen sind untersagt, solange dic
Menschen nicht erkennen, welch wertvolle Energiegefa-
Be sie darstellen.

Impen! zerfriBt die wertvollsten Energiereflexe.

Euka.l&tus()l reinigt die Wohnraume

Der Rat, die unbedeutenden Gedanken zu beherrschen
1st der Beginn zur Forderung der Gesundhent des Her-
zens.

Ungeordnete Gedanken gleichen Gewirm und bergen oft
Gift in sich.

Jedem vermnunftigen Menschen geziemt ¢s Achtung zu
haben.

Der unsichtbare Energicabflull bei physischer Schlafrig-

keit ist ein echtes Zeichen fir die Beteilligung an der
Abwehr der Finsternis.

Wamungen vor Boswilligkeit sind nicht nur ein ethi-
sches, sondern auch ein wertvolles Heillmittel
Reizbarkeit und Aufregung beim Essen erzeugen sehr
starke Gifte. Ein Gegenmuttel ist das Trinken von heiBer
Milch. Soda verstarkt die Wirkung,.

Haufige Pulsschwankungen sind gerade vom siebenten
Lebensjahr an charaktenistisch, sie hangen mit der end-
gilugen Besitzergreifung des Geistes zusammen.

Viel unergriindliches Herzklopfen hiingt mut der Einwir-
kung der Feinstofflichen Welt zusammen.

Man soltte die alte Heilweise muttels Magnet aber dem
wufit auszufihren.

Schwarze Magie nimmt stark zu. Schutz bietet das be-
strebte Herz.

Strophantin reguliert mcht nur die Herzenergie, sondemn
sammelt sie auch. Bei Bedarf kann es ohne Schaden zu
nchmen zwei Wochen lang eingenommen werden. Man
nehme drer Tage hintereinander sechs Tropfen - einmatl
taglich am Abend. Bei Herzstdrungen kann man es
zweimal taglich einnehmen.

Prana kann nicht kiinstlich hergestellt werden.

Das Herz ist die Triebkraft zur Verfeinerung des Ge-
ruchs.

Gewdhnen wir uns daran, das Herz standig zu fithlgn
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Das Element Feuer, das alles durchdnngende, das
schopferische, das Leben spendende mul} schr viel stir-
ker beachtet werden.

Die Hauptgefahr eines Zentrenbrandes hegt im Solar-
plexus und 1m Kehlkopt.

Ber Operanonen soliten die notwendigen Bedingungen

fur den femstofthichen Korper geschaften werden.

Der femstoffliche Kérper tritt aus dem physischen Kor-
. - -

per ofter aus als man denkt.

Suggestion st vor allem eine feunipe Konzentration,
Krankheiten konnen sich besonders entwickeln, wenn es
schwicrige Strome gibt. Deshalb sollten die Krankhetten
der ganzen Welt beobachtet werden.

Viele Verbrechen werden unter dem Einflub von Bescs-
senheit begangen, deshalb sollten solche Menschen nicht
bm geheilt werden und zwar durch intensi-
ve Arbeit

Der Schlaf stellt die Verbindung mit den Engein dar.
Man tut gut daran, alle verwesenden Substanzen aus
dem Haus zu schaffen, wie z.B. faulende Frichte und
welkende Blumen Denn die niederen Wesenheiten nah-
ren sich von Verwestem,

Vertrauen mull gepflegt werden,

e schlimmsten Feinde jeder Heilung sind Furcht,
Reizbarkeit, Versuchung und Zweifel.

Sorge um das Gemeinwoehl fithrt zur helfenden Hierar-
chi¢ :

Viele Menschen geben sich satanischen Riten hin und
wundern sich dann Gber Schwindelgefithle und Kopf-
schmerzen,

Jedes unnotige Essen ist schadlich

Verneinung st cin erstarrter Zustand und endet gewohn-
lich in schwerer Krankheit. Dicse kann durch Suggestion
geheilt werden

Krankherten der Leber, des Magens, der Nieren, des
Zahnfleisches sowie Rheumatismus hangen schr stark
vom BewuBtseinszustand ab und bedurfen der Suggesti-
onsbehandlung
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